Мы придумали себе МОРАЛЬ,

                             мы придумали себе и БОЛЕЗНИ.

Эту фразу я впервые услышал от своего учителя - профессора психиатрии семь лет назад. Мне понадобилось несколько лет на ее осмысление, со второй половиной все ясно, а вот первая потребовала дополнительных знаний и практического опыта.

Мы не сможем понять смысл этой фразы до тех пор, пока не разберем слово МОРАЛЬ. Я уже упоминал в своих статьях, что слово  несет информацию. Так какая же информация заложена в слове "МОРАЛЬ"? 

Буква М – знак смерти (могила, мертвец, морг, мор, море, мерзость и т.д.) 

Корень МОР -  обозначает СМЕРТЬ, вспомните выражения: "Мор  прошел, там наступил Мор".
Буква Л – ЛАД -  обустроенный мир, гармония, добро.
Получается, что слово МОРАЛЬ означает: "Мертвая гармония, мертвое добро".

Люди, живущие по Морали утрачивают свое "Я" в этом мире, гармонию с миром, они совершают насилие над собой, над своей сущностью, постоянно подавляют себя. 
Сначала подавляется душа, а затем и тело.
Зато они очень удобны тем, кто навязал эту мораль.

Любое общество всегда живет по Морали.

Так как создается Мораль?
Это делается приблизительно следующим образом. Группа людей (не будем уточнять, какая) собирается и  разрабатывает устройство и законы жизни, при которой этим людям будет комфортно и удобно жить. Далее наступает период,  когда необходимо заставить все общество жить по этим законам.

Здесь могут применяться различные формы воздействия. Основной принцип - «Кнута и пряника».

Примерно так  происходило во времена "принятия" Русью христианства.
После объединения Руси князь Владимир стал задумываться над тем, что  ЕГО народу необходима новая религия, которая сможет объединить разрозненные княжества. Стал знакомиться с разными религиями и остановился на Христианстве, не без помощи миссионеров. Мусульманство отвергли, так как эта религия запрещала употребление спиртных напитков.

Так один любитель выпивки решил жизнь множества людей, проживающих на подчиненной ему  территории. В конечном итоге воцарилось христианство на Руси. Мораль утвердилась

          Как известно, наши предки поклонялись идолам, то есть множеству богов, поклонялись Природе. Они не отделяли себя от Природы, считали мир единым и гармоничным  (кстати, ученые сейчас приходят к такому же мнению).  

Их заклеймили Идолопоклонниками, Язычниками,  Крамольниками. Давайте разберем эти слова. С  расшифровкой слова "Идолопоклонники" все понятно. 
Разберем слово "крамольники". 

- К   РА   МОЛА

В результате получается: "Молящийся богу РА" (богу солнца).

А теперь, по-моему, стоит задуматься над тем, почему наши предки молились богу РА (богу солнца), почему древнее название реки Волги – РА, и почему на другом конце земли, в Египте поклонялись богу РА?

Немного хочу отклониться в сторону от темы, более и менее крупные города на Волге в своих названиях содержали базовый корень русского языка РА: САМАРА, САРАТОВ, СЫЗРАНЬ, и почему  Я-РО-СЛАВЛЬ, когда он должен называться Я-РА-СЛАВЛЬ?

Откуда же первоисточник поклонения богу РА? Из Египта на Русь или с Руси в Египет?

Я не имел целью придерживаться исторических фактов, кому это интересно, пусть почитает историю Руси. Хотя она так же приглажена, и некоторые исторические факты из истории Руси публикуются только сейчас. 
 А что происходило в недалеком прошлом? Собралась группа людей (революционеров), и решила: "Мы так жить не хотим», и начала разрабатывать новую модель жизни  "под себя". 
«Пряником» заманили достаточное количество людей для того, чтобы свергнуть правящий строй.  Дальше в силу вступил «кнут». Множество людей погибло во время революции, после революции, во время гражданской войны, разрухи, голода.  Далее проводилась уже более тонкая чистка 1936-37 годов.  После войны, наконец-то, Мораль утвердилась.
И мы все дружно начали строить социализм и коммунизм.
Но только все ли были довольны, что их, как  стадо, направляют по этому пути?
 Ведь мы все разные, и у каждого свой путь, а нас причесывали под одну гребенку, заставляли жить так, как угодно тем, кто придумал эту МОРАЛЬ. 

Вспомните, как нас заставляли учить " МОРАЛЬНЫЙ КОДЕКС СТРОИТЕЛЯ КОММУНИЗМА", при этом нас постоянно заставляли себя проклинать. Хотите спросить как?

А разве Вы не давали КЛЯТВУ октябренка, пионера, комсомольца, коммуниста и так далее.

А кто из Вас вдумывался в слово КЛЯСТЬСЯ, любая клятва начиналась словами "Я  КЛЯНУСЬ".

КЛЯНУСЬ – КЛЯНУ СЕБЯ (проклинаю, заклинаю, проклятье и так далее)

 Каждый раз нас заставляли себя проклинать. 
Не знаю, как Вам, но когда я это понял, да еще с точки зрения энергоинформационного обмена, мне стало страшно.

  Принося клятву навязанной МОРАЛИ, на алтарь я клал свое "Я" – свое здоровье, так как шел против самого себя, обязан был подавлять свое "Я", взамен получая страдания и болезни.

И если разобрать всю структуру общества, то она, оказывается, очень проста.

Общество состоит из  ПАСТУХОВ, ОВЕЦ, СТОРОЖЕВЫХ СОБАК, и ВОЛКОВ.

ПАСТУХИ  – это те, кто придумал, навязал и узаконил МОРАЛЬ. 

Им вольготно и комфортно,  у них нет дисгармонии, и поэтому они практически здоровы. Если у них и есть проблемы со здоровьем, то только из-за того, что их постоянно терзает вопрос, как удержать угодную им мораль и как сохранить жизнь, чтобы их не сожрали ВОЛКИ.
СТОРОЖЕВЫЕ СОБАКИ – те, кто принял мораль  и законы пастухов, смирился со своим местом и положением.
 У них болезни наступают тогда, когда пастухи начинают их наказывать, или тогда, когда  они вспоминают, что когда-то были волками.
ВОЛКИ – те, которые не приняли ни морали пастухов, ни их законов.
По своему здоровью они подобны дубовой ветви. Если ивовый прут может гнуться как угодно и сломать его довольно тяжело, то дубовая ветвь очень крепка до определенного предела, а если ломается, то сразу. 
ВОЛК, как правило, силен и ЗДОРОВ. Ему нельзя быть слабым или больным, его быстро уничтожат сторожевые собаки или подрастающие молодые Волки. ВОЛК или погибает, или тихо, но быстро умирает.
И, наконец, ОВЦЫ – это те, которые лишены права ВЫБОРА. Они обязаны жить по МОРАЛИ и ЗАКОНАМ пастухов. Овцы боятся и Сторожевых собак, и Волков.
ОВЦЫ больше всего страдают от своего собственного бессилия. Они не могут идти тем путем, каким хотят (они всегда в стаде).  Не могут делать то, что хотят, не могут позволить себе то, что хотят.
 Представьте себе, что овца отбилась от стада и пошла туда, где больше и сочнее трава. Кто ей этого позволит? Сразу кинутся сторожевые собаки и прибьют ее к стаду, да еще при этом и  покусать могут, чтобы впредь неповадно было. А может и ВОЛК съесть.
А еще хуже, когда овца мечтает стать Волком и разорвать пастухов вместе с собаками.  Но  ей не хватает ни клыков, ни, самое главное, смелости.

  Руководит ею СТРАХ за свою овечью шкуру. А чтобы как-то  замаскировать СТРАХ,  ОВЦЫ придумали себе оправдание: «Мы живем по совести. Как все, так и мы». Только все время забывают добавлять: "Как все мы, ОВЦЫ".   

Ведь это Овцы больше всех начинают кричать о равенстве и справедливости.

Но подумайте, какое равенство может быть у овцы и пастуха или у пастуха и сторожевой собаки?
 Опять у овцы возникает внутренний протест и душевный разлад, который и приводит к возникновению заболеваний. 

На них и распространяется весь спектр имеющихся болезней,  для них и создаются больницы и лекарства. 

Сейчас население РОССИИ сокращается, и Пастухи хватаются за голову: "Что делать?"  Свое стадо дряхлеет, а пастбища пустыми не бывают! 
Придут стада ОВЕЦ из других пастбищ, а вместе с ними  могут придти и Волки в овечьих шкурах.

А вдруг вместе со стадами новых овец придет КОЗЕЛ, который поведет это стадо на пастухов и сторожевых собак, да к ним примкнут еще и Волки?
Не сдобровать тогда ни Сторожевым собакам, ни Пастухам! 

Вспомним Римскую Империю.  Высоко цивилизованная страна, много ученых, поэтов, скульпторов, художников. В этом обществе были свои Моральные устои, знаменитое Римское Право. Но пришли неумытые, грязные, вонючие Варвары и разнесли вдребезги эту Империю, при этом наплевав на все Моральные Римские Устои. 
Так что, ОВЦЫ, не волнуйтесь, хороший ПАСТУХ всегда будет заботиться о своем СТАДЕ. Если, конечно, он хороший пастух…
Если кто-то думает, что я все это написал о структуре государства, то давайте все вышесказанное перенесем на фирму.
Есть хозяин, установивший свои порядки (Мораль), есть сторожевые собаки, охраняющие эти порядки (заместители, секретари, служба безопасности).

Волки – конкуренты по бизнесу.

Те, кто работает на хозяина – ОВЦЫ.

ПРИМЕР из практики.
Часто, разбирая проблемы людей, пришедших ко мне на прием, наталкиваешься на «синдром ОВЦЫ». 
Знакомлю человека с вышеприведенной структурой. Спрашиваю, кем он себя в ней видит? 

Как правило, мне отвечают: "Стыдно признаться, но ОВЦОЙ". 

- А кем хочешь себя видеть? 

           – ХОЗЯИНОМ, ПАСТУХОМ. 

-  Хорошо, так будь им, но для начала стань ВОЛКОМ! Стань конкурентом ПАСТУХА или вырви у него кусок бизнеса, если сможешь!
 В ответ слышу: 
- Так Волки не по совести и Морали живут.
          -  Да нет! Волки живут по своей, волчьей совести и волчьей Морали. Пастухи – по пастушьей совести и пастушьей Морали. А овцы -   по овечьей совести и овечьей Морали.

Вопрос: 
 -Так как мне жить, ведь я от этого страдаю и болею?
- Если не можешь изменить ситуацию, так измени свое отношение к ней! Например, христианство призывает смириться и терпеть. Лично я  не подразумеваю то, что необходимо смириться и терпеть. Вы можете занять и другую позицию, если, конечно, есть силы. Выбор за вами. 

Теперь о  Морали в сексуальном аспекте.

В армии Александра Македонского для удовлетворения своих сексуальных потребностей каждый воин имел козу или мальчика оруженосца, и это было принятой тогда Моралью, сейчас мы говорим:  «Ах, какие АМОРАЛЬНЫЕ типы!»
В древнем Риме нормой был гомосексуализм и гетеросексуализм, и мы говорим: «Рухнули моральные устои, и рухнул Рим».
В СССР в уголовном кодексе была статья за мужеложство. Но старый строй сменил период демократии, приверженцы гомосексуализма пришли к  деньгам и власти. Начала развиваться пропаганда однополого секса.
А что дальше? Например, объявят женщин "биологическими объектами" для производства потомства, а для удовлетворения своих сексуальных потребностей  будет введен Закон о гомосексуализме, и такую Мораль узаконят. 

И как в таком случае должен чувствовать себя здоровый мужик, правильно ориентированный, который по Закону должен будет «спать  с мужиком» и как должна чувствовать себя женщина, дарящая жизнь, которая из великого чуда природы превратиться в живой инкубатор?  

Не так давно, на стенде в областной детской библиотеке я увидел два листа с отпечатанными там текстами под заголовками "ВЫ ИМЕЕТЕ ПРАВО" и "ВЫ НИКОГДА НЕ ОБЯЗАНЫ".

Когда я их прочитал, они поразили меня своей простотой и содержательностью.

Прошу у автора прощение за использование его труда, но я думаю, что он не будет возражать, если его работа получит более широкое распространение. Не все же ходят в детскую библиотеку. 
Я бы назвал его  «АМОРАЛЬНЫЙ КОДЕКС».  Придерживаясь этих простых советов,  вы  сохраните свое собственное "Я" и здоровье.
ВЫ НИКОГДА НЕ ОБЯЗАНЫ:

· быть безупречным на 100 %

· следовать за толпой

· любить людей, приносящих вам вред

· делать приятное,  неприятным вам людям

· извиняться за то, что были сами собой

· выбиваться из сил ради других

· чувствовать себя виноватым за свои желания

· мириться с неприятной ситуацией

· жертвовать своим внутренним миром ради кого бы то ни было

· сохранять отношения ставшие оскорбительными

· делать больше, чем позволяет время

· делать что - то, что на самом деле не можете сделать

· выполнять неразумные требования

· отдавать что - то, что на самом деле не хочется отдавать

· нести на себе тяжесть чьего-то неправильного поведения

· отказываться от своего "Я" ради кого бы то или чего бы то ни было

ВЫ ИМЕЕТЕ ПРАВО:

· иногда ставить себя на первое место

· просить о помощи и эмоциональной поддержке

· протестовать против несправедливого обращения или критики

· на свое собственное мнение и убеждения

· совершать ошибки, пока не найдете правильный путь

· предоставлять людям решать свои собственные проблемы

· говорить" НЕТ, спасибо", " извините, НЕТ"

· не обращать внимания на советы окружающих и следовать своим убеждениям

· побыть одному (ой), даже если другим хочется вашего общества

· на свои чувства – независимо от того, понимают ли их окружающие

· менять свои решения или избирать другой образ действий

· добиваться перемены договоренности, которая вас не устраивает

Вы можете бегло прочитать выше написанные изречения и забыть о них.  Но попробуйте не спеша, вдумчиво разобрать каждое предложение, вспомните ситуации из своей жизни и увидите какими "флажками" вы обвешаны. 
Давайте рассмотрим некоторые из этих положений.
Иногда ставить себя на первое место.
Наши корреспонденты проводили опрос на улицах Нью-Йорка и задавали вопрос прохожим, как они относятся к саморекламе.
 Ответ меня поразил тем, что все американцы отвечали одно и то же: "Кто же меня будет рекламировать,  если не я сам?" 
Я рад за нашу молодежь, она поступает так же. Ребята и девчата ходят и предлагают свои услуги, не стесняются рассказывать о том, что они умеют делать.
             Вспомните, что было в недалеком прошлом. Основной принцип был: «Сиди и не высовывайся!».   На тебя должны обратить внимание, и тогда  кто-то из "старших товарищей" выдернет тебя из стада «баранов». 

В результате сильные, грамотные, умные, как правило, были загнаны в угол скромностью, навязанной тогдашней моралью, а те, кто был такой скромности  лишен, не теряли времени для достижения своих целей. И продвигались по пионерской, комсомольской, партийной линии. Порой нашептывали, стучали, закладывали. Мы над ними смеялись, подшучивали, иногда физически учили. Но прошло время, и они стали начальниками, а те умные, сильные и грамотные оказывались у них в подчинении. 
Наше поколение хорошо помнит такую картину.  В институте корпишь над учебниками, готовишься к экзамену, а комсомольский вожак проводит собрания, трется в кругу преподавателей, и ему глубоко наплевать на предстоящие экзамены!
 Да, такой человек после окончания мединститута никогда не станет хорошим врачом. Тогда кем он будет? Скорей всего, начальником.
В результате грамотный, умный отдает все силы на оздоровление людей, а бездарь им руководит, управляет, при необходимости унижает, при этом получает материальные и моральные блага.
Рано или поздно умный, грамотный и добросовестный начнет задумываться, так кто из  них УМНЫЙ, а кто ДУРАК?
И чем больше он задумывается, тем больший разлад происходит в его душе и, как результат этого, происходят  болезни тела (сбой в программе здоровья). 

В душе человек возмущается такой, как он думает, несправедливости, и у него  появляется стойкая гипертония. Если себя не проявил, где хотелось, постоянно сдерживался, когда хотел что-то сказать,  возникает язвенная болезнь желудка.  Ну и дальше полный букет заболеваний, в зависимости от характера.
Есть такая народная поговорка: «Хорошие люди умирают молодыми». А что значит, "хороший человек"?  Для кого хороший? Почему хороший? 

 А что значит "плохой"? Для кого плохой, почему плохой?

Все это наши ОЦЕНКИ, и самое интересное, что они сугубо индивидуальны.

Вот и получается, что не будешь сам себя продвигать, ставить себя на первое место, значит,  отдашь себя на волю другим, которые найдут и покажут тебе твое место,

И все это из-за того, что была навязана излишняя скромность, сначала родителями, затем в деском саду, затем в школе, а потом уже, как правило, бывает поздно.
Поэтому, за все происходящие возьми ответственность на  себя. Если тебя отодвинули на второй план, то это ты сам позволил сделать с собой, или своим бездействием помог ему обойти тебя.  
Просить о помощи и эмоциональной поддержке.
К этому пункту у меня двоякое отношение. Конечно, мы можем просить и о помощи, и об эмоциональной поддержке. 
Что касается эмоциональной поддержки, то хорошо, что сейчас стали пользоваться популярностью такие службы, как психологическая и психотерапевтическая помощь. 

Человеку есть куда обратиться со своими проблемами,  посоветоваться, пройти сеансы психологической разгрузки, получить профессиональную помощь.

Многие предпочитают делиться своими проблемами с родственниками или ближайшими друзьями. Но как раз с ними я  поостерегся  бы это делать.
 Если, конечно, я это не буду это делать УМЫШЛЕННО.

Например, у тебя возникла какая-то проблема или неприятность. Естественно, ты о ней думаешь, и она  потихонечку начинает тебя разрушать. Так вот, чтобы этого не произошло, необходимо от нее избавляться. Ты начинаешь этой проблемой делиться (рассказывать) с одним, с другим, с третьим. 

Вдумайтесь в слова ДЕЛИТЬСЯ проблемой. То есть при каждом рассказе ты ее делишь, и в результате избавляешься от нее практически полностью. 
Ты ее просто перекидываешь на других, а сам освобождаешься. Элементарный закон энергоинформационного обмена.    

Но не забывайте о законе: "Прежде, чем что-то сказать или сделать, подумай, какую цену ты за это заплатишь".  
Если вы поделились своими проблемами, то друзья и родственники тоже начнут делиться своими с вами. Получается, вместо одной  и своей проблемы вы получите много  чужих проблем.  
Не будешь слушать, ты потеряешь «сосуд», в который ты в очередной раз не сможешь слить свою очередную проблему.

Есть определенный тип людей, которые не могут жить без  того, чтобы пропустить какие-то новости, а затем их не рассказать другим, если новостей нет, то они их придумают и с удовольствием начинают распространять.

Таких людей мы называем сплетниками. Наше здоровье зависит так же и от них.
Вдумайтесь в слово СПЛЕТНЯ, его синонимы – плеть, плести, сплести.  

Сплетники постоянно плетут интригу, а для чего? Тот, про которого пустили сплетню, начинает переживать (выброс эмоций, энергии). Еще лучше для сплетника, если последний пойдет с ними разбираться, (выброс еще большей энергии), в результате сплетник может очень хорошо «зарядиться». 
Те, кто слушает придуманную сплетником историю, тоже начинают удивляться, восхищаться, обсуждать, рассуждать, осуждать, а это опять выплеск энергии – сплетник опять «насытился». 
В результате такой «биологический объект» давно для себя усвоил, что сплетня  - источник двойного дохода, самого ценного дохода, жизненной энергии.
Я на протяжении десяти лет наблюдаю жизнь женщины, бывшей учительницы.  Своих детей у нее нет, муж - алкоголик. Эта женщина -  большая любительница плести интриги и пускать сплетни. Постоянно натравливая жен на мужей, мужей на жен, она развела несколько семей в доме. Ей ничего не стоит придумать небылицу про своих знакомых и соседей. А когда ее ловят на такой неправде, с нее как с гуся вода. Или как говорит русская поговорка «… в глаза, все равно - божья роса». Занимается потихонечку ведьмовством, разносит конфетки детишкам, да и взрослых постоянно чем-то угощает. Только как я отслеживаю, после ее угощений у этих людей неприятности начинаются.
Эта женщина постоянно ведет репетиторство у школьников. 
 А описал я ее случай только  для того, что бы сказать, что выглядит она лет на 20 моложе своего возраста. 
 Пока она работала учительницей, то постоянно «подпитывалась» молодой, сильной детской энергией. Уволилась – и  ощутила ее недостаток, стала сознательно или подсознательно искать такой «источник». Репетиторство, скорей всего, не давало большой подпитки. Что же делать? Значит, необходимо самой организовывать выброс энергии у людей. Плести интриги, организовывать склоки, ссоры, ругань, и вот она в центре событий, вокруг нее опять кипит жизнь, ей хорошо! Только вот хорошо ли с ней тем людям, которые оказываются втянуты в ее кипучую деятельность? Она с удовольствием вникнет в вашу проблему, только поделитесь! Только кому принесет пользу результат такого «внимания»? Такие люди очень хорошо чувствуют тех, у кого в данный момент проблемы или несчастье, они всегда готовы «вовремя» прийти на «помощь».  

Только потом, чтобы избавиться от них, вам придется положить столько сил, что их хватило бы решить не одну свою проблему. Да еще приобретете врага, который может испортить вашу жизнь до конца ваших дней, и вам придется много побегать между экстрасенсом, колдуном, психотерапевтом и психологом. Поверьте, это обойдется вам в кругленькую сумму. 
Здесь опять в силу вступает закон: «Прежде чем что-то сказать или сделать, подумай, какую цену ты за это заплатишь»:  духовную, энергетическую и материальную.
К стати немного про энергетических вампиров.

 Они делятся на «лунных» и «солнечных».

 «Лунные» – это те, кто приходят к тебе и долго и упорно рассказывают о своих проблемах и болезнях. После их ухода чувствуешь себя как «выжатый лимон». Это касается и работы психотерапевта, я так же себя  чувствовал после приемов.
«Солнечные» вампиры – это те, которым необходимо устроить «свару», скандал.  В это время они буквально «напиваются» энергией, выброшенной  людьми.

Многие на приеме мне часто рассказывали: придет какая-то их знакомая в гости, и в доме возникает ссора или скандал, а после ее ухода все успокаивается. А вот порвать с этой знакомой они не могут, и приводились аргументы, почему она им нужна (это может быть свекровь, теща, соседка и так далее). Приходилось объяснять, что выбор есть всегда, и этот выбор за нами: или мир в семье, или «дружба» с такой знакомой, ведь ей тоже где-то «подпитываться» надо.  

Поделиться своей проблемой с «лунным вампиренышем»  - смерти подобно. В ответ она на вас изольет столько своих проблем, расскажет о болезнях и страданиях, мало не покажется. А Ваша проблема от такого общения только усугубится. Так что прежде чем с кем - то делиться своей проблемой стоит подумать.

Никто, никогда добровольно на себя чужие проблемы брать не будет – это, прежде всего, разрушительно для нормального человека. И если кто-то это делает, то не без корысти.

Что касается психотерапевтов и психологов, по моим наблюдениям, многие не выдерживают работы в этой профессии. Как правило, у них начинаются психические расстройства или в жизни такие возникают проблемы, что проблемы его пациентов – это просто «детский лепет», и тогда они через своих клиентов начинают решать свои собственные проблемы. 
Когда я учился на психотерапевта, наша группа состояла из 14 человек. Через семь лет я узнал, что в психотерапии осталось работать только три женщины, все остальные сменили специальность. 
Как-то мне пришлось беседовать на эту тему: стоит ли брать чужие проблемы на себя с православным священником. 

Ответ меня поразил.  Он мне ответил: «Мы оба с тобой работаем выгребной ямой, куда все кому не лень, сбрасывают свои проблемы (отходы своей психической жизнедеятельности). Только через меня они уходят к Богу, а ты их несешь с собой».
Это заставило меня задуматься,  как действительно защищаются священники от такого нескончаемого энергоинформационного потока, как правило, грязного, вредного для здоровья.

Зная, что церковные обряды формировались на протяжении тысячелетий, я стал наблюдать за поведением священников и заметил, что пальцы кистей рук у них постоянно сплетены, в руках зажат металлический крест (хороший проводник), и находиться это все на уровне  третьей чакры (энергетического центра). Перекрывается «золотник» - место пуповины, где находятся более 70000 нервных окончаний.

На шее у них цепь, на которой висит металлический  крест.

Учеными доказано, что взаимно переплетенные звенья цепи собирают, гасят и уничтожают энергию, которая идет на человека или от него исходит.

Таким образом, руки, сплетенные на уровне живота, замыкают малый энергетический биокаркас.

Но еще имеется большой энергетический каркас, и закрыть его можно, только сплетя ноги. Существует «язык» тела и жестов, хорошо понятный посвященным.  Если человек положил ногу на ногу, то он «закрывается» от вашего воздействия, не пускает в себя не желательную энергоинформацию.

Вернемся к священнослужителям. Я стал замечать, что и ноги у них в голеностопных суставах также переплетены, а, чтобы этого не было видно, носится ряса до пят. Хотя ряса имеет и еще некоторые защитные энергетические свойства.

Таким образом,  священнослужители закрыты полностью от энергоинформационного проникновения - рясой, цепью, металлическим крестом, замыканием малого и большого кольца биокаркаса.
 Ну и, естественно, молитвой и наложением креста. Креститься или «накладывать на себя крест» – это прекрасное средство распределения энергии по телу человека.

Сложенные  в щепоть пальцы собирают энергию со всего организма человека (это одна из индийских мудр – наука о специальном сложении пальцев и перекрывании определенных энергетических каналов организма человека). Сначала прикладываются к шестой чакре («третий глаз», максимальная точка положительного заряда), далее рука несется вниз к «золотнику» (третьей чакре), далее к  правому плечу и замыкается на левое. Мы распределяем энергию и уравновешиваем ее по всему телу («обнуляем»).
По традиции, так в церковных ритуалах и делается, таинство этих магических ритуалов известно не многим посвященным, а всем остальным ни к чему это  объяснять.   Для них есть прямые указания: делайте так, и никак иначе.  

На самом деле, магических ритуалов величайшее множество в нашей повседневной жизни, и люди даже не подозревают, что в них участвуют. Не зря даже в молитве есть такие слова: «Прости, господи, их, неразумных, ибо не ведают, что творят».

Небольшой пример.
Наши предки, чтобы приучить животного к дому (кошку, собаку), наливали в ботинок, тапочек, галошу молоко и давали животному попить. После этого животное становилось домашним и знало своего хозяина.
 Ну а теперь рассмотрим обряд СВАДЬБЫ, где жениху дают выпить шампанское из туфельки невесты. А ведь этот обряд - самый настоящий приворот,  это  незаконное вторжение в психику человека, которое влечет за собой сбой в программе жизни, может это одна из причин последующих разводов.
Что мужики, холодок по спине пробежал? 
Теперь рассмотрим такой общепринятый обряд, как дарение цветов.

А многие задумывались, откуда это пошло, для чего это делается и вообще, что это за обряд? То, что цветы и все растения - живые существа, сейчас я думаю, никому не надо это объяснять.
 Почему цветы дарят любимым, и в то же время возлагают на могилы, обставляют спальню новобрачных, и кладут в гроб к покойнику?

Мне скажут: «Так принято». 

Кем принято? Кто внес в нашу жизнь эти обряды? Зачем?

А ведь все просто. Возложение цветов - это своего рода жертвоприношение.

Сначала наши предки приносили в жертву людей, и выбирали самых красивых юношей и девушек. В племенах Инков в год приносили в жертву  до 10000 человек. 
Потом правители додумались, что ни к чему убивать тех, кто их кормит, строит замки дворцы, воюет,  и т.д. 
Тогда стали приносить в жертву животных, затем и тех стало жалко просто так уничтожать, и их мясо стали употреблять в пищу после жертвоприношения.
 Но со временем эти обряды, связанные с кровью, стали уходить в историю, и их заменили бескровными, а именно цветами. Убивают цветы, и пока они не завяли (не утратили своей свежести, какой «свежести», понятно), их дарят любимым…  или несут к покойнику. Когда рвут и срезают цветы, они пускают соки и, как правило, твои руки в соку, а если бы этот сок имел бы цвет крови?
Я понял бы такой обряд, что ты даришь женщине живой цветок (в  горшке с землей), и затем наблюдаешь, как он у нее растет. Прижился ли твой подарок у нее или нет? Ведь цветок там, где ему будет плохо, расти не будет.

Вот и говорится в молитве:  «Прости, господи, нам грехи наши вольные и невольные».

Но вернемся к теме.
Куда идти со своими проблемами (или не идти, а попробовать разобраться и решить их самому) – это выбор каждого. Есть такой закон: если у тебя хватило сил создать проблему, значит, у тебя  есть силы ее решить. 

И если ты не бежишь от решения этих проблем, то ты становишься только сильнее.

Еще один замечательный афоризм: 
«Умный найдет выход из любой проблемы, мудрец в нее не попадет».

Некоторые подумают, что хорошо автору, он все знает. Но, как говориться в другой пословице, «на всякого мудреца довольно простоты». И еще: «Знал бы, где упасть – соломки бы подстелил». И у меня, как  у каждого из нас, бывают проблемы. В жизни мы, как в школе: чем выше класс, тем сложнее задачи.
А делиться своими проблемами или нет - это то право и выбор каждого. 

Теперь, что касается просьбы о помощи.

Есть такой ЗАКОН: никогда ничего не проси, тем более у человека, который сильнее тебя!

  Если ты просишь, ты уже попадаешь в зависимость и отдаешь свою судьбу в чужие руки.
Можно просить у равного и тебе будут рады оказать эту услугу, но тут возникает другое правило «Услуга за услугу».
 Кстати интересное слово УСЛУГА
 – у – предлог,  СЛУГА  
Дуальная пара: слуга – господин.
 Значит: оказать услугу, это признать другого человека господином, а себя в данной ситуации слугой.
Стоит над этим подумать.

Протестовать против несправедливого обращения или критики. 

По поводу несправедливого обращения. 
Если ты позволил так с собой обращаться, то зачем вину перекладывать на других? 
Кто определил, справедливо это или не справедливо? Для тебя это - несправедливо, для другого - наоборот.

 Жизнь показывает, что в этом мире не может быть справедливости, и все живут по закону  «каждый за себя».
Если Вы со мной не согласны, то почему у Вас такая пухлая медицинская карточка в поликлинике?
В 90-х годах, когда наступила разруха, одни пошли с флагами на площадь и проводили свое драгоценное время на митингах и собраниях, а другие начали торговать, открывать магазины, кафе. 
Результат - первые жили по принципу «нам должны дать»,  а другие, те, кто умнее, смелее, активнее, дальновиднее,  стали миллионерами и олигархами.

У первых своя справедливость и мораль: «Я стоял на площадях и завоевывал демократию», у вторых: «Я трудился, я всем рисковал, вплоть до жизни, я думал, просчитывал, и я заслужил то, что имею». Этот вопрос мы разбирали выше, в разделе об устройстве общества.
Теперь по поводу критики.
Есть такой афоризм: «Чем выше растешь, тем больше тебя поливают». Часто лучше всего получается критиковать у тех людей, которые сами ничего толкового не делают. 
Конечно, вы тоже имеете право критиковать. На память пришел такой анекдот:

- Петров, ты можешь критиковать начальство, и за это тебе ничего не будет!
Не будет ни квартиры, ни должности, ни детсадика для детей. Ничего не будет!
А, может быть, покритиковав кого-то, у вас так полегчало на душе, что за это удовольствие вы готовы и поступиться чем-либо, тогда вперед!   
Повторюсь еще раз: прежде чем, что-то сказать или сделать, подумай, какую вы цену за это заплатите.  

Что касается себя лично, за время существования сайта в ИНТЕРНЕТЕ я получил сотни писем с благодарностью за статьи. Но я специально не организую форум, так как обязательно найдется такой пакостник, который в своей жизни ничего не написал и не сделал полезного, но какую-нибудь гадость обязательно напишет. Зачем на таких людей тратить свой психоэнергетический потенциал?
Совершать ошибки, пока не найдете правильный путь
Жизнь - это школа, и поэтому нам свойственно ошибаться. А насчет пути, то кто знает, какой путь правильный?  У каждого свой путь.
Мне нравится, как сказал один мудрый человек: «Все пути ведут в «никуда».
Тогда как жить? Я считаю, что жить необходимо так, что бы тебе было комфортно. 

Предоставлять людям решать свои собственные проблемы

Я не знаю, почему у большинства людей есть желание решать чужие проблемы?  Можно подумать, что у них своих проблем не хватает. Может быть, это наш русский менталитет? Может, потому что русские всегда жили общинами в деревнях, да и при социализме мы воспитывались приблизительно так же. Помните слова из песни: «Если радость на всех одна, то  и беда  одна".
А если  делиться радостью, то к чему это может привести?  

Эффект тот же самый, что и делиться проблемами. Ты делишь свою радость и остаешься ни с чем.

Почему ты должен делиться своей радостью, ведь этим самым ты можешь вызвать в людях зависть, которую они могут и не показать?

  У тебя сын поступил в престижный ВУЗ, а у другого в профучилище поступить не может. И что, он после того, как выслушает твои радостные эмоции искренне будет радоваться вместе с тобой? Возможно, что и не будет. Ты ему своей радостью нанес травму. Ты, может быть и невольно, задел его «больное место». Интересно, что тебе в спину полетит?

А потом мы начинаем думать, почему вдруг сын, учась в институте, начинает принимать наркотики, или пристрастился к водке,  и так далее.

 Меньше надо было родителям делиться со всеми своей радостью, меньше и получили бы проклятий в спину, а пострадал их сын.

Не предоставишь людям самим решать их проблемы, будешь решать за них, тогда подумай, какой ценой ты за это потом заплатишь. Самое лучшее - это деньгами.

 Еще раз повторяю, в этой жизни ничего бесплатно не делается.

           На Западе люди вообще не понимают, что можно прийти к друзьям со своими проблемами, на это существуют психологи и психотерапевты, которые профессионально помогут вам разрешить ваши проблемы.
 Есть западный тип психотерапии, долгосрочный.  Психотерапия проводится  на протяжении нескольких лет, и психотерапевты неплохо живут за счет такого принципа. Другой тип психотерапии – краткосрочный.
 Я в своей практике применял оба способа психотерапии. После нескольких лет работы я увидел, что люди после таких психотерапий становятся слабее, им уже лень решать любые проблемы, даже самые простые.
В «Тибетском Евангелие» я прочитал слова, якобы принадлежавшие ИИСУСУ ХРИСТУ: «Я перила моста, держитесь, кто может, но подпоркой я вам не буду».  

С тех пор я стал работать по-другому. Я помогаю увидеть корни проблемы, показываю различные пути выхода из нее, но решение человек принимает сам. Я не лишаю его права Выбора.
Например, взаимоотношения родителей и детей.

Часто родители сетуют на своих детей, что посвятили им свою жизнь, отказывали себе во всем ради них, а благодарности за это дети не проявляют. 

И это сильнейший удар, который получают родители, и, как правило, у них начинаются проблемы со здоровьем, которое поправить потом практически невозможно.

У индусов есть такая заповедь: "Относись к своим детям так же, как к чужим!"

Даже если ваши дочь или сын любят Вас и готовы для вас все сделать, то при возникновении у них своей семьи, неизвестно как поведут себя  жена или муж ваших детей.

И я уже давно пришел к выводу, что любовь к родственникам измеряется километрами.

Когда мне  на приеме высказывают, да еще с гневом в голосе такие проблемы, я обычно задаю встречный вопрос:

- ЗАЧЕМ НУЖНЫ ДЕТИ? 

В результате, в зависимости от менталитета, мне давали от трех до двадцати ответов. Естественно, я давал время на этот тренинг, мне приносили ответы в письменной форме на следующий прием. Попробуйте сделать то же самое и посмотрите, что получится?

В результате такого анализа получалось, что в конечном итоге эти заботливые родители думают о себе, а не о детях.  

Говорить «нет спасибо», "извините, нет"

Как часто мы страдаем из-за того, что не можем сказать НЕТ. Американский миллионер Рокфеллер сказал: "Наша проблема в том, что мы не можем сказать НЕТ". 

Вспомните ситуацию, когда вам не хотелось выполнять чью-либо просьбу или что-то давать. Вы переступали через себя и выполняли эти просьбы. Когда не возвращали какую-то вещь, и вы не знали, как ее попросить назад, сколько страданий Вы за это время перенесли?

 Я знаю случаи, когда из-за этого происходили ссоры в семье, люди доходили до состояния невроза.

 А все из-за того, что нами руководит мораль: неудобно не дать,  что люди скажут, что обо мне подумают, а вдруг обижу, а вдруг потеряю друга, и так далее.

 По сути дела, это замаскированный СТРАХ. Я сейчас не дам -  потом мне не дадут, сейчас я не окажу помощи - потом мне не окажут.

Проблема в том, что каждый считает, что я помогу -  и мне помогут, я дам - и мне дадут. Только не всегда так получается: с одними людьми эта схема проходит, с другими - нет. И вот тогда нас захлестывает обида. А это вносит разлад в гармонию человека, что, в свою очередь, вызывает болезни.

Еще раз повторяю, покопайтесь в себе и если не будете сами перед собой лукавить, то увидите, что все, как вы считаете, добро, которое вы делаете, делаете в расчете на взаимный ответ. 

Тогда вы спросите, как быть? Не делать  добра, не оказывать помощи? Да возможен и этот вариант, но тогда вы останетесь в изоляции.

Здесь нужен другой принцип: "Не просят - не делай, попросили – выполни, если это в твоих силах, если это не вносит разлад в твою душу".

Восточная  мудрость гласит: "Делай добро и бросай его в воду".

То есть сделай и забудь, не жди ответного хода. Тогда ты избавишь себя от обид  и переживаний. Если забота о человеке вам доставляет счастье, то его счастье доставит вам чувство удовлетворения.

Только не пытайтесь всем помогать и раскидывать, как вы считаете, добро, направо и налево, не все  нуждаются в этой помощи. 

Так же и в любви. Всех любить невозможно, теряется цена  настоящей любви. Нужно любить сильно в полной мере тех, кто заслужил вашу любовь.

Я уже писал, что наш мир дуален. Противоположность любви - это ненависть. И если любовь делает человека сильнее, то ненависть разрушает  его с такой же силой. 

Часто, разбирая на своих приемах проблемы скандалов в семье, я видел "перенос" ненависти на невиновных людей. Например, человек ненавидит своего начальника, но вылить всю эту ненависть на него не может, допустим,  из-за страха потерять работу. И находит выход этой ненависти дома,  изливая ее на самых дорогих людей. 

 А как освободиться от силы, которая тебя разрушает? Как всегда, у человека есть выбор: или носить ее в себе и заживо себя разлагать, или дать ей выход.  Решение каждый принимает для себя сам.

Вот выражение, которое характеризует данное поведение:

"Я не могу Вам дать формулу успеха, но готов предложить формулу неудачи: попробуйте всем понравиться".

Не обращать внимания на советы окружающих и следовать своим собственным убеждениям.

Как часто на приеме я слышу: "Мама посоветовала", или: "Подруга посоветовала", "Это муж дал мне этот совет",  и так далее.

Сегодня я получил по Интернету письмо, и оно не выходит у меня из головы.

     Молодому человеку 22 года. В двухлетнем возрасте перенес аппендицит, затем - перитонит, в последствии спаечная болезнь. Можно представить какой СТРАХ перенесла мать, пока боролись за жизнь ее сына. Сын рос "сорви голова", все экстремальные виды спорта, нормальная жизнь для нормального мальчишки, драки, походы. Такая бурная жизнь, естественно, ведет к ссадинам, ушибам, травмам, сотрясениям головного мозга и ко всему тому, как я уже говорил, нормально ориентированного и развивающегося парня. 

Мать, естественно, из-за каждой царапины впадала в панический СТРАХ. У парня где-то кольнуло – немедленно к врачу, где-то «екнуло» -  к врачу.

 Мне в свое время приходилось сталкиваться с такими матерями, и  под их истерическим напором я готов был поставить любой диагноз ее сыну вплоть до эндометрита (воспаление матки), лишь бы прекратить истерику по поводу того, что мы здесь все ………., а ее сын может умереть от этой царапины.

В результате парня несколько раз оперировали по поводу спаечной болезни кишечника (а если бы он продолжал заниматься спортом, то, скорей всего, все бы прошло). Потом заразили гепатитом В, развилась сердечная недостаточность. 

Парню запретили даже выезжать в санаторий.

А что же любящая мать? Все разговоры про болезни, приносит домой литературу, устраивает семейное обсуждение.

Молодой человек со страхом сообщил в письме, что матушка усиленно изучает брошюру по инфаркту миокарда.

Так что же произошло? Мать, чтобы прекратить свои переживания по поводу царапин своего сына, решила перекрыть канал своего беспокойства и навязала сыну сначала свои собственные страхи,  а затем медленно, но верно превратила его в больного человека.

 Пусть больной, пусть инвалид, но зато рядом.

А ведь хотела как лучше, прислушивалась ко всем советам, и раздавая эти советы своим близким.

Что касается советов подруг, это вообще отдельная тема. Хочу заметить, что подруга - тоже женщина, а значит соперница. Это инстинкт, от него никуда не уйти. И не забывайте, что пока существует человек, будет и ЗАВИСТЬ. Особенно она развита у женщин, это заложено природой.

Когда мне что-то советуют, то я сразу задаю себе вопрос: "Зачем это делают, с какой целью, что за этим скрыто?"  Некоторые любят раздавать советы, хотя никто их об этом не просит. В таких случаях я спрашиваю: "А я об этом вас просил?" Грубо, но я защищаю себя от проникновения чужого мнения, которое может породить во мне сомнения. Иногда, когда чувствую зерно полезности,  я слушаю, но при этом делаю свои выводы.

Так что принимать чьи-то советы или нет – это ваше право и ваш выбор.

Побыть одному, если даже другим хочется вашего общества

У каждого в жизни были моменты, когда не хотелось куда-либо то идти, но тебя уговаривали, и, в конечном итоге, ты соглашался. В результате - чувство неудовлетворения, раздражения на самого себя и досады, что не настоял на своем. Я думаю, любой из вас испытал это чувство.

Я хочу обратить внимание, что если вы не хотите куда-то идти, значит, ваше подсознание подсказывает, что не надо этого делать. Можно сказать, интуиция, внутренний голос хочет защитить ваше "Я".  Мы, как правило, этот голос не слушаем. Потом проходит определенное время, и начинаем вспоминать, что что-то меня не пускало, что перед этим были такие то события, которые мне подсказывали, что не надо туда ходить. Но это все ПОТОМ.

Есть книга по ясновидению, написанная женщиной–психиатром, которая решила научно доказать, что такого явления, как ясновидение не существует. Результат, конечно, получился совершенно противоположный.

В своей книге она описывает такой случай. В Марселе еще во времена парусного флота жил человек, который точно предсказывал приход судов. Когда его спрашивали, как он это делает, он отвечал: "Я ПРОСТО СМОТРЮ НА ЗНАКИ", или: "Я просто умею видеть вокруг себя".

У меня есть кошка. Когда кто-то приходит ко мне домой, я смотрю за поведением кошки, и по ее поведению могу определить, что у человека на душе, с какими чувствами он ко мне пришел, и поверьте, это дополняет мою диагностику  " с первого взгляда".  В результате я стал реже ошибаться.

Как-то я заметил, что мне срочно необходимо было уйти, но кошка не пускала. Она ложилась у двери и не давала мне открыть дверь, чтобы выйти. Поначалу было несколько случаев, когда я ее отодвигал, перешагивал и уходил. Поверьте, после этого были моменты, неприятные для меня. Или я на улице встречал человека, встречи с которым не хотел, или дела проходили не по тому сценарию, который я планировал.

Теперь, когда необходимо уходить из дома, я смотрю за поведением кошки. Когда она не пускает, я сажусь в прихожей и начинаю ее гладить, вычесывать шерстку, и это продолжается до тех пор, пока она сама не отойдет от меня и не освободит в дорогу.

Потом я анализирую, что же могло бы произойти в эти 10-15 минут, на которые она меня задержала? Но это уже не проверишь. Может, в этот момент я сел бы на машину и столкнулся с пьяным водителем, или произошел конфликт или бог знает что еще? Но в одном я убежден: от чего-то она меня предохранила.

Описан такой случай. Когда Леонид Ильич Брежнев посещал Индию, то тибетский монах подарил ему кота. При этом напутствовал, чтобы Брежнев лично кормил кота раз в день куском молодой телятины, и в любую свою поездку брал его с собой. Так оно всегда и было. Куда бы ни поехал Брежнев, всегда в клетке вез с собой  кота. Кот был его талисманом.

Однажды Брежнев поехал на открытие какой-то судоверфи, поездка, как он считал, была безопасная, и кота с собой не взяли.  Дома кот искусал охранникам ноги, пытался выбежать из квартиры, но его так и не выпустили.

В результате, когда решили сфотографироваться с Брежневым на лесах строящегося судна, леса подломились. Тогда многие члены Политбюро получили травмы. Брежнева ударила по плечу обвалившаяся доска. Ну а что кот? Кот в это время вырвался из квартиры и погиб под машиной на Кутузовском проспекте. Не зря египтяне обожествляли кошек.  

Вывод: если не хочется куда-то идти, не идите, не смотря на уговоры друзей и близких. Им там, может, и будет хорошо, но вас держит интуиция. Умейте замечать все происходящее вокруг. Это спасет вас от многих неприятностей. 

На свои собственные чувства, независимо от того, понимают ли их окружающие.

Это важный пункт. Любое чувство должно  полностью "перегореть", будь то любовь или ненависть. Нельзя оставлять непотушенные огоньки. Они в любой момент, как правило, неподходящий, могут вспыхнуть. А еще хуже, если они постоянно будут тлеть и не давать вам покоя всю оставшиеся жизнь.

Например, такое чувство, как любовь. Психиатры говорят о сильной любви, что это –  параноидальный синдром, биохимики - что это выброс биохимических веществ. Важно то, что этот параноидальный психоз как начался, так и должен сам собою пройти и закончиться без следа и без вреда здоровью и психике. Эта биохимическая реакция как началась в нашем организме, так должна  самостоятельно закончиться и полностью завершиться. А что получается по другому сценарию? Ты влюбился, не спишь, не ешь, совершаешь  глупости. Твои друзья решают, что тебя необходимо вытаскивать их этого состояния. Сценарий "вытаскивания" приблизительно один и тот же:  замена одного чувстства на другое, а может быть, алкоголь или наркотики, и, допустим, это им удается. Процесс в тебе не прошел полностью, его загнали глубоко в подсознание, или, говоря по-другому, загнали занозу в сердце, а вытащить не вытащили. И с этого момента жизнь человеку переломали, он может никогда не найти свою вторую любовь. В результате - несчастная жизнь,  может быть, до гробовой доски.

А если бы он тогда не послушал друзей и "переболел" этим чувством до конца, то потом с радостью бы вспоминал: "Да, вот это любовь была!"  Вспоминал без боли в сердце. Это касается и противоположности любви – ненависти.

Дайте любому своему чувству, эмоции до конца пережить себя, не наносите себе травму на всю жизнь, не грузите это в подсознание. Поверьте, потом достать это будет довольно-таки сложно.

Вот как описывают пример избавления от не перегоревших эмоций  Марк Кинг и Чарльз Цитребаум в своей книге "ЭКЗИСТЕНЦИАЛЬНАЯ ГИПНОТЕРАПИЯ"

Мнимые похороны
Эта довольно драматичная терапевтическая техника позволяет пациенту похоронить что-то или кого-то, что удерживает его, стоит на его пути к более наполненной и продуктивной жизни. Паци​ент может похоронить вредную привычку — табакокурение или алкоголизм, старые отношения, человека, который умер в бук​вальном смысле, но все еще живет внутри пациента, или что-ни​будь еще.

Мнимые похороны используют силу ритуалов, некоторую часть социализации, имеющуюся в каждом из нас, помогают нам совер​шить переход, освободиться от прошлого и двинуться вперед. Чем больше ритуализованы или "реальны" терапевтические похороны, тем больше они помогают пациенту освободится от того, что ему не нужно. Мы устраивали мнимые похороны в терапевтических группах, когда каждый член группы становился участником похо​ронной процессии и помогал хоронить гроб, наполненный объек​тами, символизирующими то, от чего пациенты освобождались. Мы также использовали терапевтические похороны и в индивиду​альной терапии, убеждали пациента принять участие в похоронах, чтобы освободиться от того, от чего пациенту необходимо избавить​ся, например, от чувства боли или гнева, вызванного его старой подружкой. Мы предлагали пациенту прийти на следующий сеанс одетым подходящим для похорон образом и принести с собой пред​меты, ассоциирующиеся со старой подружкой, — старые любов​ные письма или фотографии, словом, то, что будет похоронено. Мы также просили его приготовить речь, сконцентрированную на освобождении от чувств, связанных с этим человеком; спрашива​ли разрешения у пациента позволить нашему секретарю, хорошо знакомому пациенту благодаря частым сеансам, присутствовать на похоронах в качестве свидетеля. 

К следующему сеансу посреди кабинета на столе, окруженном свечами, устанавливался картон​ный ящик, задрапированный черным, и терапевт с секретарем, одетые в черное, уже ждали, глядя на этот "гроб". 

Во время "по​хорон" пациент зачитывал свою речь, а терапевт говорил несколько подходящих слов. Затем пациенту давали команду похоронить "гроб". Последнее указание обычно сопровождалось выкапыванием пациентом могилы. После такого рода работы, которую некото​рые терапевты вроде Джея Хейли (Haley, 1984) могли бы назвать "терапией испытанием", пациент еще более вовлекался в процесс освобождения от чувств, которые похоронил. Мы предлагаем не​которым пациентам ежедневно возвращаться к "могиле" в течение определенного периода "траура". Терапевты, которые никогда не применяли таких драматических методов, будут в значительной мере удивлены, насколько серьезно большинство пациентов вос​принимает эту процедуру, особенно если она была предложена па​циенту серьезно, и насколько сильна такая стратегия при оказа​нии помощи пациенту в освобождении от прошлого.

Да это - не совсем обычная техника, но ведь с такими проблемами мы бежим и  к экстрасенсам. И они, поводив руками, потом говорят: "Занозу я вырвал, угольки затушил, ауру заштопал, ты от этого чувства свободен".

 Или идем к бабушке, та начинает, например, отливку воском делать, потом разные заговоры почитает, между прочим, для большего  эффекта  проведет ритуал с  "куклой", ну и так далее и тому подобное, кто на что способен.

Но действие везде одно и то же: воздействие на психику и "устранение" сбоя в программе здоровья или наоборот, тут уж как получится.

Так что хотите в последствии подвергнуться таким "ритуальчикам"? Или дадите чувствам самим "изжить" себя, не оставив следа?

Право выбора за Вами.

Теперь приступим к разбору второй части, как я его назвал, "АМОРАЛЬНОГО КОДЕКСА", и прошу у автора за это прощения. 

Вы не обязаны  быть безупречным на 100%

Пример из жизни: Как-то возвращаюсь вечером домой, смотрю, на тротуаре стоит бабуля и посылает проклятья во все стороны.  Мне стало интересно, задаю вопрос, что случилось?  Оказывается, бабуля не довольна тем, что у людей окна зашторены и ей не видно, что творится в этих квартирах. А если бы она понаблюдала за жизнью соседей? На следующий день будет, что обсуждать с такими же, как она.

Пример из практики.

         Приходит на прием женщина и со слезами на глазах: "Больше с мужем жить не могу! 

Вопрос: " Пьет?" 

– Нет.

- Бьет? 

– Нет. 

Так в чем причина? Оказывается, что муж – домовитый, постоянно в заботах, то в гараже со стареньким автомобильчиком возиться, то на даче работает. 

Спрашиваю:  "Так что не нравится?" 

- Так поговорить не о чем, хоть бы книжку какую-нибудь прочитал. В конце концов, договорилась до того, что скандал бы хоть какой-нибудь устроил дома.

Только за ней дверь закрылась, входит другая дама, со слезами на глазах: "Так жить больше с мужем не могу!"

Вопрос: "Что случилось?"

- Пьет, бьет, дома постоянно одни скандалы, по дому ничего не делает, автомобиль в гараже гниет, и так далее.

Вышла она после беседы, а меня смех разбирает! "Вот, -  думаю, - поменять бы вам мужей хотя бы на недельку!" 

Ну, и как же им угодить? Так  - плохо и эдак - плохо.

Я не разбираю аспекты семейной психотерапии. Конечно, у каждой из этих женщин много других причин, которые довели их до этого состояния, в том числе и сексуальные проблемы. Этот случай я разбираю с другой точки зрения: возможно ли  всем понравиться?

Недавно у меня состоялась беседа с  одним молодым парнем.  Они пришли с женой  проконсультироваться по поводу здоровья ребенка. Молодой человек работает участковым милиционером. Заговорили "за жизнь", и он рассказал, что живут с женой очень спокойно, никого не беспокоят, спиртные напитки он не употребляет. Так, оказывается, и про них бабушки-соседки нашли, что порассказать: "Очень тихо живут, что скрывают, чем занимаются?"

Так что "на всех не угодишь", как в пословице говорится. 

Тогда как жить? Прежде всего, нужно быть самим собой. 

Но маски периодически одевать.

 Как учил меня мой профессор, ЧЕМ БОЛЬШЕ У ЧЕЛОВЕКА МАСОК, ТЕМ ЛУЧШЕ ОН АДАПТИРОВАН В ЭТОМ ОБЩЕСТВЕ.

Вы не обязаны любить людей, приносящих вам вред.

            Я не могу себе представить, как можно любить людей, приносящих Вам вред.  Но нельзя и любить всех, смешно было бы думать, что это возможно. 

Как можно любить тех людей,  которые изнасиловали вашу малолетнюю дочь, перед этим причиняя ей боль и страдания, а затем убили? Как можно любить людей, которые забрали у вас последние деньги на покупку квартиры, машины и исчезли с этими деньгами? Как можно любить людей, которые в течение трех – пяти лет стали миллиардерами, а у вас не хватает денег на хлеб, лекарство? Как можно любить людей, которые благодаря своему положению унижают вас, оскорбляют, и так далее.

    Да, по христианской морали, если вас ударили по одной щеке, то подставьте другую щеку. Да, нас частенько бьют, и я не призываю ответить тем же. Но подставлять вторую щеку тоже не собираюсь. Ударили по щеке? Хорошо, сделай выводы, проанализируй ситуацию и сделай все, чтобы второй раз тебя не смогли ударить.

 Да, за это можно понять и поблагодарить. Поблагодарить за то, что жизнь преподнесла урок. Этот урок должен сделать тебя только мудрее и сильнее. Если выводов не сделал, то тебя ударят и в во второй раз, и в третий… Как говорится, опять на те же грабли наступил.

Я своим клиентам часто привожу пример, что жизнь – учитель, а мы в ней ученики.

Учительница задала урок, а ты его не выучил.  Что следует? Наказание.  Ты опять не выучил - тебе дадут ту же задачу, и так будет продолжаться до тех пор, пока ты не усвоишь материал и решишь задачу, или "оставят на второй год".

Но учитель никогда не даст ученику третьего класса решить задачу из учебника восьмого класса.  Точно так же и с нашими проблемами, мы не получаем задачу, которая нам не по силам. 

Отсюда вывод: если у тебя хватило сил создать проблему, значит, у тебя есть силы ее решить.

Христианская мораль призывает любить своих врагов. Но сначала полюбите своих близких, а враги и без нашей любви  обойдутся. Я наблюдаю одного человека, который соблюдает все посты и церковные праздники, водит детей в церковь, ходит с бородой, как и положено по церковным канонам. В то же время надо слышать, как он обзывает своих детей, когда их воспитывает, как он наполнился ненавистью, злобой и агрессией, когда ему сделали замечание по поводу того, что он "оттяпал" кусок соседской земли.

 Смотришь на такого человека, который олицетворяет собой "истинных христиан" (как он считает), и становится немного не по себе, хочется подальше держаться от таких людей.

Лев Толстой писал: "Мы любим людей за то добро, которое мы им сделали и ненавидим за то зло, которое им причинили".  Я набрался смелости перефразировать: " Мы любим людей за то добро, которое ОНИ нам сделали, и ненавидим за то зло, которое МЫ им причинили".  

Если вы любите всех и вся, то теряете естественную способность выбора. Пытаясь любить всех, вы только принижаете свои чувства к тем, кто нуждается  в вашей любви. 

          Множество проблем люди творят из любви, как они считают, к своим близким. Я ранее описывал пример, как мать сделала сына инвалидом, и все это прикрыто ее любовью к сыну.

           Так что такое любовь, и где она истинная, а где ложная?

           Любая предвыборная кампания начинается с объяснений в любви к людям,  заботой о них, но только любовь какая-то кривобокая получается.

           Есть такой анекдот. Перед выборами кандидат говорит: "Мы будем жить хорошо". Прошло некоторое время, его спрашивают: "Где же обещанное улучшение жизни? Мы как жили плохо, так и живем". Депутат им отвечает: "Я же не говорил, что ВЫ будете жить хорошо". 

          Так что, на мой взгляд, любить людей, приносящих вам вред – это или мазохизм, или ложь.

          Когда люди говорят в адрес своих обидчиков: "Бог им судья!", или: "Господь их покарает!", - то они и не задумываются,  что свою месть перекладывают  на Господа Бога. Значит, в глубине души все-таки хотят отомстить, но не своими руками.  Это все равно, что нанять киллера для убийства и вымещения своей ненависти: сам не убивал, руки в крови не запачканы, а обидчик наказан.

Как ни грустно это осознавать, но месть - это самая чистая и искренняя эмоция. Это выражение я впервые услышал от профессора психиатрии при изучении человеческих эмоций. Я много думал над этим выражением, слыша от людей, что они хотят мстить. Действительно, я увидел, что эта эмоция – искренняя, ничем не прикрытая. В нашем обществе это мы это подвергаем критике, а на Кавказе  это входит в достоинства человека (воина). Опять в силу вступает закон морали общества. 

           Мне приходилось встречать людей, которые мне говорили о своей мести. По началу в своей практике я их отговаривал от этого, приводил афоризмы по типу: "Если собираешься мстить, то копай могилу для двоих". Затем я увидел, что своими словами я вносил в их душу сомнение. А сомнение всегда разрушает. Я понял такую вещь, что неизвестно, что больше приносит вреда человеку, его жизнь с мыслями о мщении, или то, что я в его душу внес сомнения. С тех пор я оставлял людям право выбора на мысли, действия, и ТУ ЦЕНУ, которую они за это заплатят.
       Эмоцию мести порождает гнев. ГНЕВ НЕЛЬЗЯ ГЛОТАТЬ. Он подобен жесткой пище, ее можно рвать, жевать, но не глотать. 

          Мы хорошо относимся к людям, которые часто говорят про любовь, и отрицательно воспринимаем людей, которые говорят о своей ненависти. 

          Вспомните знак "Инь – Янь", знак дуальности нашего мира. 

         Одна из версий его происхождения та, что он олицетворяет гору, одна сторона которой освящена солнцем, и там растет прекрасная трава, цветы, бабочки, ласковый ветерок. А другая сторона в тени, там талый лед, чахлый мох, сыро и холодно. 

Солнечную сторону мы любим, а теневую - нет, но это же проявление одного и того же – ГОРЫ.

Точно так же и дуальная пара ЛЮБОВЬ – НЕНАВИСТЬ, это же проявление одного и того же инстинкта.

Только одно мы "выпячиваем", так как тогда мы - хорошие, другое глубоко скрываем, чтобы  нас не посчитали плохими.

        И хочется спросить: если ты не способен на одно, способен ли ты на второе?

     Ты не обязан:

            - делать приятное неприятным Вам людям, 

            - выбиваться из сил ради других,

           - чувствовать себя виноватым за свои желания.

Каждому из нас приходилось делать что-либо для людей, которые нам неприятны. Почему мы этот делали, что нами руководило, что нас заставляло? Это, как правило, СТРАХ и МОРАЛЬ - две силы, которые заставляют нас идти против своих собственных желаний.

 Вам не хочется к кому-то идти, допустим, на день рождения. Тем более что- то дарить, но вы идете и дарите. И все потому, что боитесь, что про вас скажут, что подумают. Как часто мы заговориваем и общаемся с человеком, который нам неприятен, что-то  для него делаем.

  В своей практике я тоже работал с людьми, которые мне были неприятны, но я старался им помочь. Когда я задал себе вопрос, зачем я это делаю, то ответ получился очень простой. От них я каким-либо образом зависел, или это были люди, которые мне платили за оказанные услуги. 

Проанализировав это, я, во-первых, стал стараться избегать ситуаций, в которых я бы зависел от кого бы то ни было.  Во-вторых, я пришел к выводу, что деньги, полученные от людей, общение с которыми мне неприятно, не так для меня и важны.  Так я без всяких сожалений оградил себя от общения с такими людьми.

 Но здесь вступает в силу еще один закон: "Мы теряем друзей и приобретаем врагов". Да, этот закон  работает, но ровно настолько,  насколько ты его боишься. Некоторые боятся остаться одни, если потеряют своих знакомых, "нужных" людей, им неприятных.

Как-то я услышал такое выражение: "На дороге не прощаются". Оно меня почему-то задело, я стал размышлять над ним и понял, что вся наша жизнь – это дорога, и тебе на этой дороге встречаются разные попутчики. Это приятные тебе люди  или неприятные, но рано или поздно ваши пути  расходятся. 

Ты можешь идти своей дорогой дальше, а можешь свернуть с нее и пойти вместе с попутчиком, который тебе понравился. Ты можешь идти его дорогой, но только помни, что это уже не твоя дорога, и может настать момент, когда ты это поймешь и начнешь искать, где твой путь, почему ты свернул с него? И многие, один раз свернув, уже не могут выйти на него.

Так вот, к людям надо относиться, как к попутчикам и осознавать, что когда ваши пути расходятся, надо это делать без сожаления. Ведь дерево не жалеет о сброшенной листве. Любые отношения себя изживают, и необходимо вовремя это понять, чтобы потом в критический момент о них не сожалеть.

Как часто на приеме приходят люди с душевной травмой, полученной от людей, когда-то бывших очень близкими или переживших какую-то ситуацию вместе. Потом, обратившись за помощью к этим людям, они не получают должного понимания. 

Я объясняю, что тогда вы были вместе и выполняли по жизни какие-то задачи, одинаковые для вас. Но вы не заметили, как эти отношения стали меняться.  Вы не заметили, как ваши отношения стали в тягость другому человеку, и рано или поздно эти отношения рвутся. 
Мне отвечают: «Но я же считал (или считала) его своим другом!»
- Прекрасно. Это ваша точка зрения, это вы считали. А он считал ли так же? По всей видимости, нет. Для вас его поступок – предательство, для него – это освобождение от вас  и ваших отношений, которые стали для него тягостными.  

  Могу пояснить на своем примере.

 Чтобы преодолеть свои болезни и стать здоровым человеком,  я обратился к нетрадиционной медицине (хотя кто знает, какая медицина традиционная?), стал общаться со всевозможными целительницами, реже попадались мужчины, занимающиеся целительством.

Мои бывшие коллеги-врачи посчитали, что у меня крыша "зашуршала", что я «связался» с колдунами и ведьмами. Они не понимали и осуждали мое новое увлечение.
 Тогда у меня был выбор: прислушаться к их мнению, и оставить все как есть,  или пойти той дорогой, которую я выбрал с надеждой, что я достигну своей цели - поправлю здоровье. 

И я сделал выбор. Я пошел новой дорогой, но за собой оставил большое количество людей, которые окрестили меня «колдуном», «магом», «костоправом», и так далее. 
Пообщавшись с целительницами, побывав на множестве курсов, изучив это дело, я понял, что иногда они помогают. Но в основном это - неграмотные люди, и многие из них не знают, что делают. Я расстаюсь с ними и еду учиться на психиатра и психотерапевта, чтобы понять, как устроена психика человека,  научиться техникам  воздействия на нее. 
Одни скажут, что я  правильно сделал. Но со стороны некоторых «целитетей» это  было расценено, как стремление составить им конкуренцию. Были и проклятия в мою спину.  Но это не остановило меня.

Закончив учебу, я вернулся в круг психотерапевтов. Работать так, как работали они, я уже не мог. С высоты новых знаний и опыта посмотрел, как они работают, чем занимаются, какие люди на приеме.  А самое главное, каково было  их отношение ко мне?  Одни отрыто называли меня  колдуном, другие смотрели с завистью, что я разбирался в тех вопросах, на которые у них не хватало знаний. Что мне оставалось делать? Засесть  в каком-нибудь кабинете в поликлинике и зарабатывать их уважение? 

Нет, я пошел в частную практику. Кстати,  в частной практике гораздо сложнее работать. Почему? Во-первых, за тобой нет системы, которая тебя защитит, например, в случае врачебной ошибки. Во-вторых, на ум приходит исторический случай. Когда  Сталину сказали, что врачам необходимо добавить зарплату, он ответил: «Хорошего врача всегда люди прокормят». То есть, если будешь плохо работать, к тебе на прием не пойдут, и, естественно, деньги тоже не понесут.

Поработав в частной практике несколько лет, я получил хороший и опыт, и в определенный момент понял, что для того, чтобы совершенствоваться и идти дальше, частной практики мало. Мой опыт требовал осмысления и обобщения. Я понял, что по настоящему эффективную помощь можно оказать только тем людям, которые сами хотят себе помочь, людям достаточно сильным и грамотным.  
Я  стал писать статьи, организовал свой сайт в Интернете, создавал свои лечебные программы по восстановлению здоровья.  Это не значит, что я перестал оказывать помощь людям. Я  занимаюсь теми случаями, которые для меня действительно интересны и помогаю тем людям, которым моя помощь действительно необходима.     

Я оставил за собой право выбора. Я освободил себя от посещения тех людей, которые идут к психотерапевту, для получения «острых» ощущений или из любопытства.

Посмотрите, сколько раз в угоду тем или иным людям, я мог остановиться и не идти дальше, «зависнуть» на одном из этапов моей жизни, сколько врагов и завистников я приобрел?

Но я живу своей жизнью с ее радостями  и печалями и знаю точно, что это мой выбор, и за все происходящее я беру ответственность на себя.

 Мне могут возразить, что врагов-то я приобрел много, а сколько вокруг меня друзей?  А сотни благодарственных писем, пришедших по Интернету, разве это не мои друзья, разделяющие мое мнение или увидевшие свой путь через мои статьи?
Мне вспомнился анекдот. Когда еврея уговаривали жениться, то приводили один аргумент, что когда тот будет умирать, то некому ему будет подать воды перед смертью. И вот  еврей женился, прожил, естественно, несчастливо, и умирает. И с каким он сожалением в голосе говорит: «Вот умираю, а пить совсем и не хочется!»
 Так зачем уходить со своей дороги ради других, ведь  неизвестно,  пригодится тебе это в будущем или нет.

«Ты лучше голодай, чем что попало есть, и лучше будь один, чем вместе с кем попало», - писал Омар Хайям. 
А что такое «один»?  Вдумайтесь и разберитесь: мы все в этой жизни одиноки. 

Хорошим и надежным попутчиком на дороге, которая называется «жизнь», может быть только человек, с которым у тебя совпадают интересы.

Так как же сохранить здоровье в этой жизни? Посмотрите, что из навязанной морали вам подходит - и живите по морали. Посмотрите, что вас не устраивает - и найдите выход, я уже писал об этом.

Но главное - живите с миром. Вдумайтесь в слова «С МИРОМ» – в гармонии, не отделяйте себя от окружающего мира,  и, прежде всего, необходимо жить в ГАРМОНИИ С САМИМ СОБОЙ. 

С самого раннего детства нас начинают "воспитывать", а если слово воспитывать заменить на слово "навязывать" получается совершенно другая картина и основным словом в таком воспитании является НЕЛЬЗЯ. 

Мне вспоминается пантомима из группы "ЛИЦИДЕИ" Полунина, при любом движении  одного из группы, ему постоянно говорили одно слово "НЕЛЬЗЯ", в конечном итоге со словом "ЛЬЗЯ" он убегает со сцены. Если рассмотреть эту сценку, то получается, что до того достала эта мораль, что срабатывает Психологическая защита "Я" по каналу бегства. В своей статье "куда мы бежим от собственного страха" я более подробно рассматривал эти вопросы.

В Японии ребенку до 5 лет разрешено делать все, что он захочет, но после ему постепенно начинают объяснять правила поведение  в данном обществе.

У нас действуют по другому, быстрее отдать в детский сад, а то еще и хуже в ясельную группу. Мол пусть с детства приучается к коллективу (становится винтиком в общем механизме), забывая или еще хуже не зная, что в любом коллективе моментально образуется иерархическая лестница, кто то управляет ,а кого то загоняют под стол.

 А это самое важное время, время закладки характера, формирования личности.

 Потом, когда ребенок вырастет, мы родители начинаем" биться головой об стену" с воплем в кого он такой уродился, начиная перебирать всех родственников. 

Ребенок уродился нормальный с заложенной программой своей жизни, со своим предназначением, но нахождение в той среде (детский сад) сделали свое дело. Мне сейчас же возразят, а как же жить, ведь надо же зарабатывать на жизнь.

 Да надо, поэтому перед каждым стоит вопрос, вопрос выбора, чем - то приходится жертвовать.

Вспомните фильм "АЗАЗЕЛЬ", чем занималась учредительница всех этих приютов, как она выражалась, искала ИСКРУ БОЖЬЮ в каждом ребенке и затем развивала (раздувала) ее  и детишки вырастали знаменитыми личностями.

В каждом ребенке необходимо найти  его предназначение,  открыть его способности, тогда и личности будут развиваться гармоничные.

Пример: американская семья взяла русскую няню для воспитания своих детей, через некоторое время ее уволили, только за то, что от детей  она требовала наведения порядка в своих комнатах, то есть приучала к порядку – к Морали.

На эту тему можно много рассуждать, у каждого народа свои порядки и обычаи. 

Люди приходят на прием; ты начинаешь разбирать их проблемы и видишь, что корнями они уходят в глубокое детство.

Сколько примеров тому, что люди прожили всю жизнь и не знали своего предназначения.

ПРИМЕР: Семидесятилетняя старушка, всю свою жизнь проработавшая на ферме дояркой, переносит инфаркт, после выздоровления идет в лес собирает корни и  ветки и начинает из них мастерить фигурки (простым кухонным ножом),  затем их раскрашивает и получает мировую известность.

Часто навязанная мораль губит все нашу жизнь и отнимает здоровье.

Пример: Женщина с двумя детьми принимает решение развестись с мужем (причины разбирать не будем) и тут все родственники начинают вмешиваться, советовать, запугивать, давить на МОРАЛЬНЫЕ устои. Как так без мужа, разве можно уходить, а как дети без отца, это не по законам божьим и так далее. Перед женщиной стоит выбор или продолжать жить с нелюбимым человеком, дети будут расти в обстановке ненависти между  родителями   и так далее, зато все по МОРАЛИ и закончиться это только одним, различными болезнями ВСЕХ членов семьи и глубинными проблемами на всю жизнь у младших членов семьи.

 Другой вариант развестись с мужем, пусть будет трудно зато сохранить  свое здоровье и здоровье детей.

Мне могут сказать ты Аморальный тип, к сожалению нет.

 Ко мне приходят люди и я вижу, что они не нуждаются в помощи, а пришли просто посмотреть, что это такое психотерапия и тебя разглядывают как животное в зоопарке. Другие не созрели для получения помощи, или они наделали столько ошибок, что должны платить по счетам и им надо до конца "испить чашу боли и страдания", но я начинаю разбирать проблемы, показываю пути выхода. Потом страдаю, что не отказал в приеме и жалею о потерянном времени.

Перед каждым после прочтения этой статьи стает вопрос, а по каким законам тогда жить?

Церковь говорит, живите по 10 заповедям и все будет хорошо. Я не буду оспаривать эти законы, хотя я попробовал их разобрать с точки зрения психологии и пришел к выводу, что в них есть определенный смысл. Но эти заповеди опять же можно рассмотреть, как МОРАЛЬ  церковной организации.

В книгах по православию перечислены 48 человеческих грехов, изучив их я пришел к выводу, что бы ты ни сделал, является грехом. Тогда я стал рассматривать  эти "флажки" с точки зрения психологии, для чего это придумано и оказалось все очень просто, самое эффективное средство держать человека в подчинении и повиновении - это на чувстве ВИНЫ.

Кстати, мы постоянно произносим слово ГРЕХ, но мало кто знает значение этого слова. С греческого языка слово ГРЕХ переводится, как неправильно выбранный путь. 

Это слово также можно расшифровать и с санскрита 

-   Г,  ГА- это движение (дорога, нога, телега, радуга)

· РЕ – поток (река, речь, речка)

· Х   -  (знак) - хоронить, хранить, закапывать в землю

Сделаю небольшое отступление –  Слова - правильно подобранные, в правильном сочетании и истинным их значением  обладают колоссальной лечебной силой, такую исследовательскую работу проводили на заре зарождения космонавтики в 60 – х годах, работы как и все тогда были засекречены и только недавно приоткрылась завеса этих знаний в виде выпущенных книг  академика Г.Н.Сытина с лечебно-оздоравливающими  Настроями.

Сейчас я хочу привести несколько человеческих пороков, приносящий максимальный разрушительный эффект нашей психике и здоровью.

Одним из наихудших пороков является злословие.
Злословие наносит душе тяжелый вред, но не душе и разуму жертвы, а душе того, кто его порождает и распространяет. Люди любят злословить, люди просто обожают говорить вещи, буквально испепеляющие доброе имя человека, а если во всем этом нет и доли правды, то им от этого только лучше. " Он такой то растакой, она такая растакая! А чем он лучше меня, не может быть, чтобы он совсем был без греха и так далее!" 

Злословие, лживые слухи наносят разрушительный удар по вашей же собственной душе, ибо повторяя досужую болтовню и сочиняя лживые слухи, действие  данного человека равносильно принятию яда, разрушающего и убивающего душу.

Я провел анализ тех людей, которые подвержены этому пороку, недостатка в них нет, и сделал выводы, что это как правило люди не достигшие в этой жизни желаемых вершин, и психология этих людей работает по следующему принципу, я не смог добиться этого, но опустить точно сумею.

Для людей же, которые выбились из общей массы, действует другой принцип и к нему необходимо быть готовый " Чем выше растешь, тем больше тебя поливают ".
Злословие не следует путать с матерной речью или МАТОМ, мат своими корнями уходит в языческую Русь и применялся в шаманизме. Исследованием МАТА занимались и продолжают заниматься множество ученых, я хочу только сказать, что МАТ – это короткая фраза, в которой заложено максимальное количество энергии и информации  разрушительной силы. Но здесь я имею в виду не тот Мат, который можно услышать у "ларьков на улице".

Лжесвидетельство и вероломство – до людей доносятся какие то слухи, они поразмыслив над этим, поняли, что этого что- то маловато, добавили еще грязи, перемешали и выдали как совершенно достоверный факт, другой еще немного добавил и так далее и смотришь, что получилась вполне сносная отрава.

Еще один тяжелый порок ЗАВИСТЬ.

Зависть вызывают красота, здоровье, сила, богатство, власть, модная одежда, хороший муж, здоровые дети, счастливая семья, удачная карьера, все, что связано с успехом и приносит радость.

Хочу привести легенду :

Александр Македонский возвращался домой после длительных своих походов. По дороге он встретил ручей, берущий начало у ворот Рая. Александр двинулся вдоль ручья, добрался до ворот, но открыть их не смог. Но когда он повернулся, чтобы уйти, из ворот вдруг выкатился … человеческий глаз. Он попросил мудрецов расшифровать этот знак. Мудрецы взяли золота, серебра, разных драгоценностей и положили все это на чашу весов; на другую же человеческий глаз. И глаз перевесил! Мудрецы дали такое объяснение: "Если на чашу весов положить все богатство мира, то и тогда человеческий глаз перевесит. Потому что человек никогда не будет удовлетворен тем, что имеет". Македонский не поверил их словам. Тогда мудрецы сняли с весов золото и драгоценности и бросили  на чашу весов щепотку пыли. И  невесомая щепотка пыли перевесила. И тогда понял Александр, что пока человек смотрит на мир, его терзают желания. И лишь смерть, превращая человека в прах, лишает его завистливой силы. 

Еще один порок – это алчность. Она в чем - то сродни зависти. Алчность подпитывает зависть, и чем завистливое становится человек, тем больше им овладевает стяжательство.

 Давая волю своему злословию или лжесвидетельству, алчности  или зависти, мы создаем противоположные заряды в наших душах и тем самым неотвратимо себя губим.

 Этим и пользуются  знающие (ведущие, ведуны, ведьмы - эти слова мы разбирали в предыдущих статьях) люди, они просто видят, какой из пороков управляет человеком и не мешают ему постоянно усиливаться. Человек, имеющий эти пороки сам себя уничтожит.

 Правда потом такой человек начинает кричать на всех углах ; меня сглазили, наложили проклятье, приворожили, присушили и так до бесконечности. Легче пере класть на кого то свои ошибки ,чем в них сознаться.

Хочу привести основной закон Тибетских врачевателей, они считают что источником всех болезней является – ЗАВИСТЬ, ГОРДЫНЯ и ГЛУПОСТЬ.

Так по каким же законам жить?! Каждый выбирает свой путь сам.

Я хочу привести формулу правильного пути по жизни, которой несколько тысячелетий. 

Поступай с другими так, как ты хочешь, чтобы поступали с тобой.

Да пребудет с Вами  СИЛА, ВЕРА, ВОЛЯ и РАЗУМ!

                                                                            Вячеслав Феникс.
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