Как я преодолел свои болезни и стал  психотерапевтом

                                                ХОЧЕШЬ БЫТЬ ЗДОРОВЫМ – БУДЬ ИМ

        Прежде чем говорить о конечном печальном итоге, а именно о том, как я в 42 года стал полной развалиной, с кучей заболеваний и подавленным психическим  состоянием, когда передо мной стоял вопрос «или завернуться в белую простынь и медленно, не мешая другим, ползти к месту своего захоронения" или собрать остатки сил и попробовать выйти из этого состояния,  необходимо рассказать, что привело меня к такому итогу.

        Немного предыстории.

        По образованию я врач. Закончил военно-медицинскую академию и молодым, бодрым, здоровым поехал охранять безопасность своей Родины.

        Прослужив год, я стал замечать, что начались проблемы с желудком, к этому добавились боли в правом подреберье, а именно: начала шалить и печень. 

Тогда все это объяснялось просто.  К этим  объяснениям я тоже имел прямое отношение. Мне приходилось заниматься санитарно – просветительской  работой, и я сам себе и другим объяснял возникновение этих заболеваний ненормированным рабочим днем, неправильным и нерегулярным  питанием, и так далее.

        Сейчас с позиций тех знаний, какими я обладаю, могу сказать только одно: все это не так. Причина крылась совсем в других вещах, но об этом позже.

        Дальше начались мои скитания по необъятным просторам нашей Родины. По мере увеличения количества моих переездов, те болезни, которые уже были, перешли в стабильные  (хронические), а к ним прибавлялись все новые: гипертоническая болезнь, сердечная аритмия, воспаление тройничного нерва, многооскольчатый перелом правой голени (шесть месяцев на вытяжке и в гипсе).

        Но все еще было впереди.

        В июле 1986 года, через два месяца после взрыва на Чернобыльской АЭС, меня направляют на ликвидацию последствий аварии.

        По возвращению оттуда моя дальнейшая служба проходила приблизительно следующим образом: три-четыре недели на службе, затем -  госпиталь. Любая царапина превращалась в язву и не заживала, к моим болезням добавились новые: атеросклероз сосудов головного мозга, ишемическая болезнь сердца, распространенный остеохондроз позвоночника, межпозвонковые грыжи, гипертоническая болезнь 2 стадии, желчекаменная болезнь желудка, язвенная болезнь желудка с язвами по его стенкам в количестве 5 штук.

         Во время очередных учений в полевых условиях получил травму позвоночника - компрессионный перелом  7 шейного и 1 грудного позвонков, добавились постоянные боли  в шейно-грудном отделе позвоночника, а точнее сказать, во всех его отделах.

         И вот наконец-то к тому моменту, когда в этом теле не осталось ни одной  нормально работающей системы организма, командование принимает решение  о моем увольнении из вооруженных сил.

         Заболеваний  было так много, что меня отправляют для подтверждения всех диагнозов в  Военно-медицинскую академию на освидетельствование.

         Я упустил такие мелочи: к моменту увольнения желчный пузырь с камнями мне благополучно удалили, правда, потом нагноились все внутренние швы и пришлось перенести  еще несколько операций по их удалению. Заодно от обильного количества уколов произошел абсцесс ягодичной области, который так же благополучно вскрыли и потом еще десяток перевязок, и все под наркозом. Не успел от этого отойти, как обнаружился парапрактит, от которого так же избавился на операционном столе с последующими перевязками под наркозом.

            И вот, подходя к концу воинской службы, меня увольняют по  шести медицинским статьям. По двум или трем я получаю инвалидность 2 группы, остальные статьи вытянули только на 3 группу.

            Итог – пенсия есть, инвалидность есть, но нет самого главного: хотя бы немного здоровья, чтобы как-то продолжать жить.  Но какая может быть жизнь в таком теле? В нем можно только существовать.

            Передо мной встал вопрос, с которого я начал свое повествование.

             Как врач я понимал, что или мне  осталось или постоянно отираться рядом с госпиталем, при этом далеко от него не удаляясь, или искать альтернативу и восстанавливать свое тело.

Начало пути.

             Я начал усиленно читать литературу из серии «Помоги себе сам». После того, как на глаза попалось выражение – БЕСПОЛЕЗНО ЛЕЧИТЬ ТЕЛО, ЕСЛИ БОЛЬНАЯ ДУША, стал интересоваться вопросами психологии.

              Появились знакомые, которые занимались травами: травницы, целительницы со всевозможными званиями народных целителей, ясновидящих, магов, и так далее.

Занимался вопросами медитации, хатха–йогой, всевозможными восточными психотехниками.

Присутствовал на «лечебных» сеансах у различных бабок, теток, колдунов-ведунов. Усиленно штудировал литературу со всевозможными заговорами, искал в них потаенный смысл, ключи к воздействию на человека и его исцеление. Перечитал и изучил все доступные книги по МАГИИ, не обращая внимание на их цвет. Стал свободно разбираться  в видах магии - контагиозной, имитационной, и так далее. Да сейчас у меня есть и видеофильмы с научными подтверждениями возможности таких воздействий на человека.

              Изучая все вышеперечисленное, я проводил и практические занятия, благо, что для этого не нужны были клиенты-пациенты (кстати, «пациент» с латинского переводится как «терпеливый»). На себе и проверял, что подходит, а что нет.

              Например, я пришел к выводу, что дыхательные упражнения по всевозможным техникам при повышенном внутричерепном давлении противопоказаны, упражнения по хатха–йоге во многих случаях противопоказаны при гипертонической болезни. Но все эти изыскания я начинал в 1995 году. Тогда на прилавках было очень мало литературы по данной тематике, а особенно статей, подобных этой.

              Наряду с магией изучал эзотерику, парапсихологию, философию, различные религиозные учения, в общем, все то, что давало хоть какое-то понятие об окружающем нас мире и нас самих в нем.

              Видя, как работают целители, хотя и сам к этому времени закончил несколько школ по целительству и получил соответствующие звания, я пришел к следующему выводу.  Да, они помогают.  Но, во-первых, не всем, и, во-вторых, многие из "целителей" а практически всех, кого я знал на тот момент, не знали, для чего они совершают те или иные действия: зажигают свечи, применяют святую воду, читают молитвы, совершают  различные ритуалы.

               Я внутренне чувствовал, что где-то есть ключ, который одномоментно откроет эти замки, но где его искать?

              Когда я понял, что полуграмотные  так называемые «целительницы» мне не смогут объяснить, почему происходит если не полное исцеление человека, то хотя бы улучшение его состояния здоровья, какое воздействие и как они оказывают на человека, я вновь обратился к  официальной медицине и поехал учиться  и получать специальность врача–психиатра и врача-психотерапевта.

              И все это делалось только ради одного, чтобы понять, почему болеют люди, почему у разных людей – разные болезни, почему у людей занятых одинаковым трудом  одинаковый набор болезней, что первично -  сначала болезни, а затем проблемы или проблемы  порождают болезни?

           Приехав на кафедру психиатрии и психотерапии, полный стремлений разобраться во всех поставленных вопросах, я столкнулся с тем, что на меня подозрительно смотрит весь преподавательский состав, начиная с профессора и заканчивая простым лечащим психиатром.

           Немой вопрос звучал приблизительно так: что нужно этому человеку? Пенсия есть, инвалид по заболеваниям, а самое главное, заплатил свои личные деньги, а сумма довольно-таки большая. Возраст 45 лет, и он приехал изучать психические заболевания. Это вызывало у них определенные вопросы: или этот человек действительно хочет разобраться в себе и в дальнейшем помогать людям избавиться от их проблем и болезней,  или он наш клиент. Если он наш клиент, то в какое психиатрическое отделение его пристроить?

            Читая этот раздел, некоторые могут задать себе вопрос: «Для чего он его написал? Мне это не нужно».

             Я думаю  не так. Для себя я сделал  следующий вывод: НИКОГДА НЕ ПОЗДНО УЧИТЬСЯ, ПОЗНАВАТЬ ЭТОТ МИР, САМОГО СЕБЯ В ЭТОМ МИРЕ, а самое главное, кардинально менять свою жизнь.

             Я заметил за свою дальнейшую практику психотерапевта, что люди  боятся перемен. Пусть будет плохо, пусть я буду терпеть и дальше, но ни в коем случае не изменю события, АВОСЬ пронесет, АВОСЬ будет лучше, АВОСЬ разрешится само собой.

Да, в этом АВОСЬ есть определенный смысл.  Как говорится в китайской мудрости, если долго сидеть на берегу реки, то можно увидеть проплывающие трупы своих врагов.

             Вселенная не терпит постоянства. Поэтому изменения будут обязательно происходить. И пронесет, и будет лучше, и разрешится  само собой. Но только в чью пользу? Как правило, не в твою.

             Не бойтесь перемен.

Вернусь к своему  повествованию. На кафедре психиатрии я изучал психические заболевания и заметил такую вещь. Какие бы заболевания мы ни изучали,  различные симптомы мы можем наблюдать в каждом из нас. 

После того, как я озвучил это наблюдение, то потребовал дать мне характеристику   нормального человека. Весь преподавательский состав был в шоке, вся их работа была направлена на изыскание патологии, отклонений от нормы, но никто никогда не задумывался, а где же норма.

        Недели через три на занятия приходит  преподаватель–женщина и с возмущением в голосе задает вопрос: «Покажите мне того, кому здесь больше всех надо?»  Оказывается, на протяжении трех недель все сотрудники кафедры искали по литературе характеристику НОРМАЛЬНОГО человека. 

Она процитировала двух авторов художественной литературы, которые дали приблизительную характеристику нормального человека. Не могу процитировать дословно, но смысл приблизительно такой. НОРМАЛЬНЫЙ человек  сравним с бараном в стаде баранов, то есть полностью лишенный своей индивидуальности.

        Мы все разные, с разными взглядами на жизнь, на определенные события, разные по характеру.  Как говорится, "у каждого свои тараканы в голове". Но всем нам приходится жить вместе, и тут начинаются проблемы, конфликты. С кем-то мы дружим, с другими ссоримся, кого-то мы любим, кого-то ненавидим, 

Как же быть в такой ситуации? Есть, как всегда, два выхода - принимай  людей такими, какие они есть,  или не находись с теми,  с кем тебе плохо.  

       Здесь сразу же скажут, что часто я слышал у себя на сеансах психотерапии: "Я не могу работать с этим человеком, допустим с начальником, ведь я от него завишу, я не могу жить с этим мужем или с женой, я не могу больше терпеть унижение со стороны родителей, детей", и так до бесконечности.

        Опять вернулись к тому же.

· "Так меняй ситуацию!"

· "Нет, боюсь, а вдруг станет хуже?"

Даю одну из формул для решения своих проблем:

Я НЕ МОГУ  что-то  изменить, исправить, настоять на своем, и т.д.

Замените слова НЕ МОГУ на НЕ ХОЧУ – и рассматривайте ситуацию с позиции, почему не хочу. И, как бы вы ни крутили свои ответы,  придете к одному: мы боимся,  нас одолевает   С Т Р А Х.

Вот мы и подошли к одному из корней возникновения наших проблем.

СТРАХ - загадочное слово, непонятное, а все непонятное опять же вызывает СТРАХ. Замкнутый круг. А ведь все гораздо проще, если рассмотреть первоначальное значение этого слова, когда наших предков  называли ЯЗЫЧНИКАМИ, так как язык в те времена был предназначен для истинной передачи информации. Затем книги пожгли  и последовательно все уничтожали. Этот период очень хорошо описан  в романе "СЛОВО" Сергея Алексеева.

СЛОВО – это информация.  Как написано в Евангелие от ИОАННА: "Вначале было Слово, и слово было у Бога, и слово было Бог".

То есть в начале была информация, и каждое слово несет программу, выражаясь современным языком. В основном вся психотерапия и работа целителей, знахарок построена на работе со словами, то есть передачей, внедрением информации. Не зря говорится: "будьте осторожней в своих словах", "выбирайте выражения", "подбирай слова", "следи за базаром", и так далее.

Словом можно вылечить, но можно и убить.

Так вернемся к этому слову СТРАХ.

Давайте рассмотрим его  с позиций корней санскрита, или с точки зрения смыслового словаря базовых слов русского языка.

Разложим это слово на корни санскрита:

СТ  -  РА -  Х

СТ - корень обозначает стабильность, примеры: стол, стул, стена, столб      

РА - египтяне поклонялись Богу РА – богу солнца, то есть Ра – бог солнца, БОГ. Наши предки тоже были солнцепоклонниками.

Х – корень обозначающий хоранить. примеры: хранить,  захоранить,  похоранить.   (Сейчас вы скажете, что я допустил ошибку в написании некоторых слов. Вместо "хоранить" правильно писать "хоронить". Вот вы и столкнулись с тем, что значение слов изменено, неправильно произнесенное слово несет искаженную информацию, вот почему не работают древние заговоры, сборниками которых завалены книжные полки. Заговоры переведены неправильно и работать никогда не будут, но к этому мы еще  вернемся).

Итак, значение слова СТРАХ – похоронена вера  в Бога, или в себя, в свои силы, в свое предназначение в этом мире, в свою индивидуальность, и т.д.

Опять  же здесь прозвучало слово ВЕРА. Думаю, для вас не составит труда его расшифровать, если будете знать, что корень ВЕ  - это знание.

Получается   ВЕ   РА – знание божественного, или современным языком – знание космических законов,  законов мироздания.

Кстати, сразу же хочется рассмотреть такие слова как, ВЕ ДА. 

ДА – корень давать, теперь рассмотрим такие слова, как Веды, ведун, ведьма. Так называли людей, дающих знание. Вот еще один пример искажения понятия-информации.

         Итак, мы боимся изменить свою жизнь, события, отношения к родственникам, сослуживцам, начальникам, и так далее и до бесконечности.

 СТРАХ – это прекрасная вещь, данная нам свыше. Он или нас поработит, или, если мы сможем его победить, дать  нам силы преодолеть себя,  и сможем решить наши проблемы. Отсюда вывод, что не жизнь такая-то, начальник - такой, муж - такой нехороший, а вся проблема в нас.

Мы дали страху подавить нас, мы сами утратили веру в себя. А если ты что-то отдал, то обязательно найдутся те, кто это возьмет. 

Не зря говорится: "ПО ВЕРЕ ТВОЕЙ – И  ДАСТСЯ ТЕБЕ".

И вот, начиная понимать эти простые истины, я совершил ПЕРВЫЙ шаг к СВОЕМУ оздоровлению и восстановлению.

Я преодолел свой страх, и поверил в себя.

ВЕРЬТЕ  СЕБЕ,  ДА  ПРЕБУДЕТ  С  ВАМИ  СИЛА.

     Прошу прощения за небольшое отступление. Продолжу свое повествование. На кафедре психиатрии я изучал, естественно, психические заболевания – методы их лечения, современные достижения в этой области.

     Я понял, что   психические расстройства – это психологическая защита  "Я", то есть своей личности, которая по разным причинам не смогла приспособиться к нахождению в этом мире. Психологическая защита "Я" – это отдельная тема, которой, по всей видимости,  я посвящу отдельный раздел в дальнейшем.                    

Если спросить любого больного из психиатрической клиники, то ни один из них не признается, что он больной, так как у него нарушено восприятие этого мира. Такие люди теряют чувство реальности, хотя для них существует своя реальность – и тут же придумали термин – иллюзии - эти люди живут в своих иллюзиях и для них тот мир является реальностью.

      Кстати, меня поражает тот факт, что во времена коммунистического режима, когда было гонение на церковь, отрицалось наличие души, то есть наличие высшего, не поддающегося нашему пониманию, но такая наука как психиатрия существовала.

       ПСИХОС - с латинского  переводится как ДУША. Получалось, что души нет, а наука есть, приблизительно так нас во всем зомбировали в угоду существующему режиму.

Тогда я сделал для себя вывод, что ДУША – это программа, а точнее, программа восприятия мира – это одна из частей ДУШИ, которая вложена в человека для правильного восприятия этого мира. Сбой в этой программе приводит к тому, что восприятие нарушается. 

Часто для диагностики психических расстройств (сбоя в программе) применяется метод рассмотрения различных рисунков больными или просьба нарисовать тот или иной предмет, и по тому, что нарисовал человек, врач определяет какой у него сбой в программе восприятия этого мира.
       Почему я так долго задержался на этом разделе? По той причине, что я усвоил для себя, что в человека  вложено несколько различных программ: 

· программа прохождения по этой жизни - судьба, рок и т. д.;

· программа реализации своего предназначения в этой жизни, то есть, для чего ты пришел в эту жизнь, что ты должен выполнить в этом воплощении, что ты должен понять и какие сделать выводы;

· программа старения организма;

· программа смерти.

· а самое главное - это программа здоровья.

     В результате этих моих умозаключений  получается, что ВСЕ НАШИ БОЛЕЗНИ - ЭТО СБОЙ В ПРОГРАММЕ ЗДОРОВЬЯ.

Когда я пришел к этому выводу, то я совершил ВТОРОЙ шаг к восстановлению своего больного тела. 

Я понял, что все мои заболевания связаны со сбоем в программе ЗДОРОВЬЯ.

Вопросов, какие я раньше поставил перед собой, уже стало  меньше 

Осталось решить два вопроса:

· ЧТО вызывает сбой в программе ЗДОРОВЬЯ?

· Как можно исправить  или восстановить программу ЗДОРОВЬЯ?

Восстановление программы здоровья.

       Только одна врачебная специальность занимается этими вопросами. Ее я и пошел изучать. Это ПСИХОТЕРАПИЯ, то есть та врачебная специальность, которая занимается  ПСИХОКОРЕКЦИЕЙ. Итак, на занятиях по  психотерапии я начал изучать ее направления, виды, методы и техники.

     Немного истории. Во времена коммунистического режима в СССР были разрешены  только два вида воздействия на психику человека - это классический гипноз и аутогенная тренировка, а такое мощное направление, как нейролингвистическое программирование (НЛП), которое на западе вовсю применялось с 18  века, о нем даже не упоминалось.

Но это не говорит о том, что о нем не знали.  Его знали, и преподавали и обучали, но только в закрытых заведениях, недоступных для основных масс, в том числе и врачей. Это направление  преподавалось в Высших партийных школах, в юридических академиях следователям. Правда, там обучали по принципу: "Делай так, как учили". А что в это время происходит с психикой, какое это воздействие оказывает на человека, знать им было не обязательно.  Тема была засекречена, так как она позволяла управлять как толпой, так и отдельной личностью.  

Почему я все время говорю направление? Потому что оно включает в себя массу отдельных методов и техник. Не могу подробно останавливаться на этой теме, так как по ней написано множество трудов и не только переводной литературы, но и нашими специалистами. Довольно-таки неплохие разработки, и  написаны доступным языком.

     По сути дела, я могу объяснить НЛП любому человеку в течение 10 -15 минут. А вот научиться техникам и методам - на это нужно время и  длительные тренировки, только тогда ты можешь быть хорошим специалистом. Такими специалистами являются психотерапевты, по крайней мере, их этому обучают.

 Эту поправку я сделал для того, что бы прочитавший не подумал, что можно пойти, накупить литературы и начать управлять людьми. Начальник будет больше платить, муж сидеть дома, бросит пить, курить, и так далее.

     НЛП – это нейролигвистическое программирование. Это расшифровывается так: "нейро" – это мозговые функции, "лингва" – язык, речь. А программа – это и есть программа. То есть с помощью речи можно воздействовать на мозговые функции  и менять программу или установки, которые выработались у человека в процессе его жизни, или которые ему навязали против его воли. Они мешают ему развиваться или жить так, как  бы он этого хотел, то есть мешают жить своей жизнью и своим мышлением.

НЛП, на мой взгляд, самое эффективное средство освобождения человека от страхов. 

Опять появилось это слово: СТРАХ.

Как сказал профессор, который меня учил психиатрии и психотерапии: " Вся наша жизнь – бегство от страха". Многие неправильно понимают значение слова СТРАХ, и скажут: "Я ничего не боюсь". 

В своей практике я часто встречал и такие ситуации. 

 ну если тебе плохо живется с мужем ,так уйди-,а на что я буду кормить детей ,а как я проживу на свою зарплату и т.д. Если тебе плохо в коллективе на работе, так уйди, а где я найду работу, а на что я буду жить, и так далее.

Помните, я давал вам алгоритм для решения собственных проблем, а именно: замена  НЕ МОГУ на НЕ ХОЧУ. Так вот, "Я НЕ ХОЧУ" – это и есть скрытый страх. Кстати, до невроза нас доводит именно разрыв между "Я ХОЧУ" и  "Я МОГУ".

     НЛП, на мой взгляд - самое эффективное средство избавления от страхов. И здесь нужен тонкий специалист, чтобы определить меру НЕОБХОДИМОСТИ и ДОСТАТОЧНОСТИ.

      Приведу пример: приходит на прием молодой человек и у него страх высоты (конечно, я могу применить медицинскую терминологию, но этим приемом, при написании подобной литературы, пользуются люди или слабо владеющие предметом, или желающие показать свою значимость, так что пусть простят специалисты, но эта статья не для них). Так вот, первое что делаешь  - это определяешь: 

1) какие обстоятельства породили этот страх, 

2) насколько он мешает ему жить, 

3) следует ли убирать этот страх, не является ли он предохранителем, который спасает данного человека от совершения каких то необдуманных поступков.

 Допустим, я убрал страх, а мы говорим о высоте. И этот молодой человек в силу своей "безбашенности", полезет к своей подруге на 9 этаж по балконам и сорвется.  Лично я эту смерть приму на себя, так как буду  винить себя за то, что вмешался.

Страхи, болезни, травмы нам даются не случайно, но об этом позже .

 Этот принцип хорошо знали ведуны и ведьмы, а мое отношение к данным словам я вам уже объяснял. Они руководствовались основными принципами в своей работе:

       -    не просят –  не делай

· попросили – выполни, но соблюдая принцип НЕОБХОДИМОСТИ и ДОСТАТОЧНОСТИ.

Приведу пример из своей жизни. В подростковом возрасте мы часто были свидетелями похоронных процессий.  Я родился и вырос в Самаре.  Не знаю, как в других городах, но у нас была мода: под грохот музыки рыдающая толпа сопровождала покойника на кладбище. Процессия медленно продвигалась по улицам (и это в центре многотысячного города), и мы довольно-таки часто это наблюдали.  

При написании этих строк возник вопрос, а зачем был создан этот публичный ритуал, и появился ответ – да чтобы живые постоянно помнили о смерти.  Все,  наверное, слышали латинское выражение "ПОМНИ о СМЕРТИ" ("Momentum  More"). Истинный смысл этого выражения  я понял только года два назад, но это отдельная тема, и я к ней еще вернусь.

Так вот, во время прохождения похоронной процессии мне захотелось заглянуть в гроб. Захотелось – я заглянул и нашел на свою голову приключений. Что я там мог увидеть? Лицо, подвергшееся смерти и следы разложения тела. Что произошло дальше -  точно не помню. Когда я пришел в себя, то лежал на газоне, и процессия ушла метров на триста. 

Все, с этого момента началась совершенно другая  жизнь! До этого с улицы домой было не загнать, а теперь я сам следил за тем, когда начинало темнеть. Впереди было возвращение домой,  и меня ожидал темный подъезд.

В те времена лампочки в наших подъездах были роскошью.  И вот я стою перед подъездом, делаю несколько глубоких вдохов и выдохов и пулей влетаю на второй этаж в свою квартиру. 

Через месяц после того случая, когда я заглянул туда, куда не следует, я уехал отдыхать к бабушке в Оренбургскую область. Дома у бабушки кровать, на которой я спал, стояла возле окна. За окном была темень. Это был не город с освещенными улицами и дворами, и эта темнота меня тоже пугала. Поэтому я постоянно отодвигал занавеску на окне, в окно светила  луна, и только тогда я мог уснуть.  

Сейчас, обладая познаниями в эзотерике, я ни в коем случае не лег бы спать под открытый лунный свет.  Как-то утром бабушка меня спрашивает, почему я постоянно отодвигаю занавеску. Пришлось рассказать, что со мной случилось. И вот однажды, зайдя в дом, я застал там еще одну старушку, которая возилась у керогаза. Мне только сказали, что меня будут лечить от этого страха. Меня усадили на порог в дверях, бабушка держала над моей головой чашку с водой,  а другая старушка выливала из кружки растопленный воск в эту чашку и читала заговор. После этого они забирали эту чашку, и все, что я смог там увидеть - это плавающие на воде пятна воска.  

Самым мучительным в этой процедуре для меня было то, что после нее меня не отпускали на улицу. 

Где-то после пятого или шестого сеанса меня допустили посмотреть, что же было в этой чашке с водой. Там плавало пять плоских отливок  из застывшего воска. Соседка брала эти отливки и переворачивала их обратной стороной. На них было множество наростов, картина на всех пяти была одинаковая, и на каждом из них находилось черное пятнышко. Один из наростов всегда находился в стороне. Старушка мне объяснила, что этот нарост – это я. А черное пятно – это тот покойник, которого я видел. После этого она брала эти восковые отливки, сминала их и бросала их назад в кружку. После этого сеанса она опять растапливала воск. И процедура повторялась снова: я сидел на пороге, над головой держали чашку с водой, и со словами заговора вливали воск в эту чашку. С каждым последующим просмотром этих восковых отливок, черное пятнышко уменьшалось.  И вот когда оно стало размером со спичечную головку (а по началу оно было размером с копеечную монету), то бабушки сказали, что сеансы пора прекратить. То есть эти бабушки знали один из основных законов воздействия на человека: необходимость и меру достаточности. Судя поэтому пятну, если оно действительно олицетворяло мой страх, то получается, что полностью они мне его не убрали. 

Ребята на улице, естественно, стали у меня допытываться, что со мной делали, ведь все знали, чем та старушка занимается. Мне пришлось им рассказать об этом. Здесь, конечно, начались всевозможные подшучивания. Дело закончилось тем, что, чтобы проверить, прошел у меня страх перед покойниками или нет,  вся наша компания решила устроить поход  ночью на кладбище. Поначалу шли гурьбой, резво и шумно. Но по мере нашего приближения кладбищу, наши ряды начали таять,  и до кладбища дошел только я и еще один паренек. После этого я приобрел авторитет бесстрашного человека. Эх, глупая молодость!

Сейчас, когда ко мне на прием приходит человек, после того, как он изложит свою проблему, я задаю себе вопросы:

· почему возникла эта проблема;

· какими своими мыслями и поступками  он ее породил;

· насколько он готов к решению этой проблемы, так как я могу только показать, почему она возникла,  а решать ее придется все равно самому.
Даю алгоритм для решения имеющихся проблем: ЗА ВСЕ ПРОИСХОДЯЩЕЕ С ТОБОЙ ВОЗЬМИ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ НА СЕБЯ. Это ты виноват, что в семье так к тебе относятся. Это ты виноват, что  к тебе так относится начальник или сослуживцы. ТЫ САМ ПОРОДИЛ СВОИ СОБСТВЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ.

Вернемся к вопросам нейро-лингвистического программирования. На мой взгляд, это самое эффективное средство помощи человеку, если он готов изменить свою жизнь.  По НЛП написано, как я упоминал выше, множество книг. Здесь можно рассмотреть как отдельные главы:

· НЛП в бизнесе; 

-     НЛП в управлении (менеджменте);

· НЛП и реклама; 

· НЛП и цыганский гипноз; 

· НЛП и азартные игры;

· НЛП и целительство;

· НЛП и магические ритуалы, и так далее.

Несколько слов о некоторых других направлениях психотерапии, хотя на сегодняшний день их насчитывается несколько сотен. Зачем я их перечисляю? Так как чем большими знаниями ты обладаешь, тем тебе легче разобраться со своими проблемами, возникшими трудностями,  а, короче, изменить себя и свою жизнь. 

Часто слышишь от людей, что им советовали обратиться к психотерапевту, нолюди не обращались, так как не считали себя психически больными. Это очень распространенное заблуждение. Психически больные люди  находятся в психиатрической больнице. А психотерапевт – это просто специалист, который поможет вам разобраться в сложившейся ситуации и вместе  с вами найти выход из этой ситуации. Такие виды психотерапии, как групповая психотерапия, семейная, игровая, психотерапия творчества, телесно-ориентированная психотерапия - любой их этих видов может помочь вам  вскрыть ваши страхи, тревоги, проблемы, и найти пути к изменению своей жизни. 

На приемах ко мне обращались люди с просьбой помочь разобраться в ситуации. Они излагали свою проблему, и, как правило, все находились в состоянии невроза, и это понятно.  Из моей психотерапевтической практики я сделал для себя вывод, что только в единичных случаях человек может сам себе помочь. Это объясняется тем, что поиски возникновения, а, самое главное, изменения событий, которые произошли с человеком, можно сравнить с хирургической операцией, которую он проводит ты сам себе, да вдобавок ко всему, без наркоза. Кто-то из мудрых сказал, что ЧЕЛОВЕК НЕ ХОЧЕТ МЕНЯТЬСЯ, ПОТОМУ ЧТО ЭТО БОЛЬНО.

Когда люди излагали мне проблему, то я практически всегда пропускал их слова мимо ушей, потому что то, о чем они говорят свободно, не доставляет им боли и страдания. Я все время задавал себе вопрос во время этих рассказов, о чем они молчат, что не говорится,  потому что именно там находятся корни проблемы, или, образно выражаясь, "скелет в шкафу".

Когда женщина, сидя на приеме, рассказывает мне о конфликтной ситуации на работе, я уже заранее знаю, что это не является корнем ее проблемы. Я ей начинаю задавать вопрос: "А как у вас отношения в семье, то есть с детьми, с мужем, родителями?" В ответ идет возмущение: "Я же к вам пришла с проблемами на работе!" 

Все, точка! Ты попал в цель. Корень проблемы  находится в семейном окружении. Ее возмущение – это сработала психологическая защита "Я" – тут не трогай, тут больно. 

Психотерапевты в таких случаях поступают двояко: вариант №1 – разбирай ту проблему, с которой к тебе пришли на прием, но ты понимаешь, что это принесет только временное облегчение, и, может быть, временное улучшение на работе, так как корень проблемы находится совершенно в другом месте. За это к тебе относятся с благодарностью, тебя уважают, и у людей постоянное желание прийти к тебе еще раз и поговорить на волнующие их темы.  

Вариант №2.  Ты как хирург, который нашел этот гнойник, и делаешь болезненную операцию, но знаешь, что она будет эффективна. И ты начинаешь задавать вопросы, зная заранее, что ответы на них причинят человеку боль и страдание. В данном конкретном примере начинаешь разбираться, каковы семейные отношения. И вот с кучей таких вопросов в голове она ложится спать и встает с ними, и идет с ними на работу, не найдя ответов на эти мучительные вопросы. А с каждым днем узел проблем затягивается все больше. На работе вместо того, чтобы выполнять поставленные перед ней задачи, у нее в голове одни вопросы, как решить семейные проблемы. В результате возникают конфликтные ситуации с сослуживцами, и, естественно, начальством. Ситуация на работе также усугубляется. Возникает страх увольнения. Круг замыкается.

Хочу рассмотреть еще один пример. На прием приходит пациент и начинает рассказывать свои проблемы. Я задаю вопросы (а работу я всегда вел  с листом бумаги и  карандашом), пациент записывает эти вопросы и сразу же пишет свои ответы под дефисами. В результате сложившаяся ситуация начинает четко проясняться.

Например, задаю вопрос: "Что вас тревожит в вашей жизни?" Пациент пишет: первое, второе, третье, и так далее, После этого начинаем решать вопросы, а насколько это для него важно, и так далее. Начался процесс рациональной психотерапии. 

Как правило, к концу сеанса  мы докапываем до сути проблемы. Следующим этапом идет выход из сложившейся ситуации. Начинаешь вместе с клиентом перебирать всевозможные варианты. В конечном итоге, как правило, находится выход, а выход всегда есть.

Даю алгоритм для решения проблем: Если у тебя хватило сил создать эту проблему, значит, есть и силы ее решить. Нет задач, которые мы не могли бы решить. 

После того, как разобрались в этой проблеме, как правило, у пациента недоумение на лице. Мол, так это все просто! И тут же ответ: "Так что вы мне здесь объясняли? Я ведь обо всем этом и сам думал".  Да, думать-то думал, но разложить ситуацию не смог. Кто может -  за помощью не обращается, и все свои проблемы решает сам.

Сравнить это можно с телемастером. Сломался телевизор, и ты начинаешь думать, что с ним могло произойти. Некоторые даже могут снять заднюю крышку и заглянуть туда, другие пойдут дальше, возьмут в руки паяльник и  приборы (что лучше не делать, если не знаешь как, а если знаешь, то ты специалист и всегда сам можешь починить аппаратуру, и у тебя этих проблем не будет.) И что дальше? Посмотрели и (самый хороший вариант), пока еще что-то не сломали, быстренько все поставили на место и вызвали телемастера. Приходит телемастер, в течение пяти минут он разобрал телевизор, заменил какую-то деталь, и ты говоришь: "Да я так и думал, это все просто. А что ты вообще здесь сделал,  подумаешь, два раза ткнул паяльником и все. За что платить деньги?" 

Сразу же оговорюсь: ты платишь деньги за время, потраченное мастером и мастерство-знание.

 Чем выше квалификация мастера, тем дороже его время. Для тебя возникшая проблема - это самое важное на этом свете, а для него - это обычная стандартная ситуация.

Есть такая интеллектуальная игра: сложение картины из мозаики. Почему бы нам не сравнить  эту игру с сеансом психотерапии? Ты приходишь на прием и вываливаешь из мешка кучу кубиков и говоришь: "Не могу разобраться, нет рисунка. Как сложить эти кубики, что бы получилась картина?"  Специалист тебе объясняет, как должна выглядеть эта картина и складывать необходимо так-то и так. И в твоей голове все становится на места. Тогда возникает возглас: "Да я и сама могла все это сложить!"  Да, могла, может быть, а вернее всего что нет.

Наши мысли похожи на обезьяну, прыгающую с ветки на ветку или на собаку, гуляющую на улице. Она тут нюхнет, туда перескочит, и так постоянно. Поэтому, как и в мозаике, перед вами отдельные фрагменты ситуации, но как их сложить, вы не знаете.

Кстати, здесь прозвучали слова "оплаты труда психотерапевта". Во-первых, я хочу сказать, что час работы психотерапевта по затратам энергии приравнивается часу работы хирурга во время сложной операции.  Только разница в том, что хирург работает с телом, а психотерапевт - с Душой (программой). И что сложнее - неизвестно, да и на каких весах все это можно взвесить? Но разговор не об этом,

Так называемая "бесплатная медицина", на мой взгляд, нанесла огромный вред здоровью нашего населения. Хотя почему "бесплатная"? Когда с нас всех взимали налоги и получалось, что помощь оказывали на рубль, а забирали десять, но я не экономист и хочу сказать совсем о другом. 

У каждого в жизни были моменты, когда надо было по каким-то причинам побыть дома. Некоторые могли выписать больничный лист у знакомого врача, и все вроде бы неплохо, за исключением того, что наступал момент постановки диагноза, записи его в больничную карточку, в амбулаторный журнал, в больничный лист, потом его проговоришь несколько раз своим знакомым, начальнику, сослуживцам и так далее. А теперь посмотрите, что произошло: ВЫ ЗАФИКСИРОВАЛИ  И НЕОДНОКРАТНО УКРЕПИЛИ ПРОГРАММУ НА БОЛЕЗНЬ.

Вот и получается БЕСПЛАТНО. Кстати, давайте рассмотрим это слово "БЕС  ПЛАТНО". В народе говорят: "Бес платит". Да, старые люди бы сказали: "Да он с радостью заплатит (бес), но что потом у тебя взамен возьмет?"

Сколько у меня было на приеме людей, которые пострадали из за своей жадности, скупости!  Вот один пример. Приходит на прием солидная дама, занимающая в обществе определенное положение, и говорит: "У меня сын наркоман, я больше так не могу жить. Сначала он у меня видеомагнитофон снес в скупку, затем шубу, я уже его дома запираю". На вопрос: "Зачем?"  она отвечает:  "Так ведь опять что-нибудь вынесет!"  На первом месте у этой женщины то, что сын выносит ее вещи, и уже потом то, что он больной.  И получается, что его необходимо лечить, чтобы он не продавал вещи из дома.

Приведу еще один пример. На прием приходит мужчина, занимающий руководящую должность на предприятии. Он уже с диагнозом "невроз" отлежал в психбольнице.  Начинаю разбираться с вопросом, что его довело до такого состояния. Говорит, что большая ответственность и загруженность на производстве. Я спрашиваю: "А как вы себя будете чувствовать, если Вам перейти на ступень ниже?"  Ответ: "Там и ответственности меньше, и вообще по сравнению с той работой, какую я выполняю сейчас, там делать нечего". Предлагаю: "Так перейдите на другую должность". В ответ недоумение: "Как?  Так там же я получаю больше, и положение другое!"

 Что на это можно сказать? Перед нами постоянно стоит выбор.  У него был выбор "или журавль в небе или "утка" под кроватью". За все нужно платить. 

Меня радует тот факт, что в последнее время все чаще за помощью стали обращаются люди, которые  создали материальные блага и начали понимать, что чего-то не хватает. Перестала приносить радость еще одна квартира, еще одна машина, и так далее. Они начинают задумываться, что одно материальное не приносит радости.  У них возникают вопросы, в чем смысл жизни, предназначение, какие должен решить задачи в этой жизни, и так далее.

Для чего я все это описал, и какое отношение это имело к моему выздоровлению? Я благодарен всем людям, которые ко мне обращались за помощью. Помогая им решить их проблемы,  параллельно  я решал и свои, и отрабатывал свои ошибки. Этим самым  восстанавливал свою душу (свою программу жизни), находил свое место в этой жизни, определял свое предназначение, понимал закон причины и следствия, и так далее. 

Еще раз повторяю ту фразу, которая заставила совершить меня этот путь: БЕСПОЛЕЗНО ЛЕЧИТЬ ТЕЛО, ЕСЛИ БОЛЬНАЯ ДУША.  Теперь у меня в руках был полный набор инструментов, чтобы разобраться в своих проблемах и их исправить, и тем самым подлечить свою душу.

Восстановление тела

Проработав в системе здравоохранения двадцать с лишним лет, пусть даже и военной, отвалявшись годами в госпиталях, зная все методы и способы лечения болезней, сам занимаясь практической медициной, я понял, что мне она может помочь только в экстренных случаях, а о восстановлении не может быть и речи.

Как я упоминал в самом начале рассказа, я начал изучать  народную медицину, накупил книг с народными рецептами, советами целителей и целительниц, достал книгу "Хатха-Йога", и так далее. Начал читать и, естественно, пробовать все это на себе.

Сразу же стал изучать дыхательную гимнастику, медитировать, то есть добиваться состояния покоя. Физиологию тела, с точки зрения нашей медицины, я относительно знал, поэтому начал изучать восточный взгляд на структуру тела. Изучал энергетические каналы, меридианы, чакры - энергетические  центры.

Серьезной проблемой стало восстановление позвоночника, так как  остеохондроз был во всех его отделах, плюс перелом в шейно-грудном отделе. Как известно, радиация поражает в первую очередь костный мозг, и радиоактивные изотопы откладываются в костях. Поэтому я чувствовал, что необходимо начинать с позвоночника. Внутри позвоночного столба проходит спинной мозг, и от него как ветви отходят  нервные корешки, которые связаны со всеми внутренними органами.

В последующем ко мне обращались больные с заболеваниями внутренних органов, и мне удавалось поправить их здоровье. Приведу пример: обращается за помощью мужчина, диагноз ему выставили – хронический гастрит, у него постоянные боли в области желудка. Начинаю смотреть позвоночник, обнаруживаю смещение позвонков в грудном отделе. В результате смещения происходит ущемление нерва, который связан с желудком. Выставляешь позвонок на место, освобождаешь нервный корешок от ущемления, и боли в желудке проходят.

Это можно сравнить с фантомными болями, когда у человека отсутствует нога в результате ампутации, а он ощущает боли в пальцах, то есть на культе раздражается нерв, который посылал сигналы с пальцев ноги.

Такие же симптомы я видел и у человека страдающего сердечными болями. Когда же делают электрокардиограмму, никаких изменений не обнаруживают. Причина – ущемление нерва за счет смещения позвонка. Выставляешь позвонок на место,  и боли проходят. 

Мы часто обращаем внимание на боли в шейном или поясничном отделе позвоночника, быстренько бежим в аптеку, скупаем лекарство со всякими  ядами (пчелиными, змеиными), начинаем усиленно натираться. Но никто не задумывается о том, что из-за смещения позвонков возникают боли и во внутренних органах. 

Часто в массажных кабинетах можно увидеть объявление: "Массаж шейного отдела позвоночника", "Массаж грудного отдела позвоночника", "Массаж поясничного отдела позвоночника" и расценки за эти услуги. Я этого не понимаю, как можно делить на отдельные части целое, когда все связано. Тем более я заметил за свою практику, что смещение позвонков чаще всего возникает в грудном отделе позвоночника, а боли возникают  в шейной или поясничной областях. Выставляешь позвоночник в грудном отделе, а в пояснице или шее боли пропадают. 

Пока я был в госпиталях, мне провели множество сеансов так называемого массажа, и меня постоянно поражала одна характерная деталь: массажистка за рабочий день должна выполнить норму 10-15 сеансов массажа. Я знаком с людьми, которые занимаются исцелением человеческого организма, через воздействие на мышцы спины и позвоночник, и все сходятся в одном - в день можно принять одного-двух человек, на большее количество просто не хватит своих собственных сил.

Итак, возвращаюсь к своему повествованию, а именно к восстановлению позвоночника.  Для начала рассмотрел свои мышцы: одни скованы как камень, другие - как тряпки, в первую очередь это касалось брюшного пресса. Попробовал лечь на спину и поднять прямые ноги под углом, и сразу же понял – это мне сделать невозможно.

Вычитал простое упражнение, я его здесь приведу:

· лягте на спину, руки вдоль тела, ноги вместе и подымите ноги на высоту спичечного коробка.  

Как только я попробовал это сделать, то ощутил сильнейшую боль во всех мышцах, а ноги сразу же, помимо моей воли приняли исходное положение. Ни одна мышца не работала так, как ей положено.

Начал думать, как мне помогать (хотел написать мышцам спины), но какое там, всем мышцам нужна была помощь.

В проем двери я в свое время вставил кусок трубы, что бы сын использовал ее как турник. Я стал ложиться под этот импровизированный турник, предварительно перекинув через него веревку. На одном конце  веревки была сделана петля, в которую я всовывал ноги, а конец веревки брал в руки и подымал ноги, помогая мышцам брюшного пресса руками и тяжестью всего тела.

Затем придумал еще одно упражнение:

Ложился лицом к отопительной батарее, ноги всовывал под радиаторы, через верхние радиаторы пропускал веревку и, работая руками, отрывал свое бренное тело от пола.  Продолжал эти упражнения до тех пор, пока без помощи веревки начал держать вытянутые ноги на весу. Что бы как - то контролировать процесс, стал ложиться напротив часов и следить за секундной стрелкой.

Сколько было радости, когда я продержал вытянутые ноги 10 секунд! С каждым последующим сеансом время увеличивалось.

Следующим этапом необходимо было увеличить гибкость в грудном отделе позвоночника, стал применять упражнение сгибание ног к голове.

Ложился на спину, руки вдоль тела, ладони подкладывал под поясницу, поднимая прямые ноги, помогал им руками, толкая в поясницу, но максимум на что хватало - это только сделать "скрепку", дальше позвоночник не гнулся.

 Тогда придумал другое упражнение:  ложился головой к стене, делал "скрепу" до тех пор, пока не доставал ногами стены и, перебирая по стене кончиками пальцев ног, гнул позвоночник до тех пор, пока наконец-то не достал пальцами ног пола за головой.

Это была победа.  

Здесь я описал упражнения, которые использовал и придумывал   сам.

Прежде чем продолжить повествование, хочу сделать небольшое отступление, а именно - я не люблю и до конца не понимаю слово МАССАЖ. 

Многие наши проблемы возникают от непонятных нашему пониманию слов. Посмотрите, как политики применяют непонятные нам слова, когда необходимо провести какой-то закон не в пользу населения: "ваучер", "приватизация",  "монетизация", и так далее. Назови все эти действия своими словами, и не известно, как бы отреагировал народ.

Так и в медицине - для меня более понятно слово ЦЕЛИТЕЛЬСТВО.

Рассмотрим его – ЦЕЛИТЕЛЬСТВО - основной корень. ЦЕЛОЕ – неделимое. Поэтому на Руси тех, кто занимался  возвращением утраченного здоровья, назывались ЦЕЛИТЕЛЯМИ. То есть теми, кто приводил больной организм к единому целому, и действие это называлось - ИСЦЕЛЕНИЕ, когда совершаются действия, направленные на все составные части человека - Тело,  Энергию, Информацию.

Поэтому, слово массаж, лично у меня, ассоциируется с женщиной, которая выполняет свою работу (план), особенно не напрягаясь, чтобы сохранить свое здоровье, при этом рассказывая новости из  своей или чужой жизни рядом сидящей, отдыхающей другой массажистке. И у тебя вместе с воздействием на тело, в "мозги" входит информация о прошедшей серии какого-то очередного сериала, вместо установок на излечение, восстановление, исцеление.

Или другое слово: "Мануальная терапия".  Как врач я могу расшифровать это слово, оно включает в себя латинские корни, но на Руси всегда были КОСТОПРАВЫ – люди, правящие или вправляющие кости. Эти слова вы можете самостоятельно расшифровать до полного их значения, зная корни, которые, я упоминал выше - РА, ВЕ.

Поэтому в дальнейшем я буду употреблять понятное мне слово целительство.

Я, упоминал выше, что изучал народную медицину, и тогда я узнал про медовое целительство.

 Я начал применять его к себе, а затем к людям, обращающимся ко мне за помощью.

 Сейчас появилось много упоминаний в литературе о лечении медом, когда я начинал, этого не было. Правда, проведя анализ этого способа исцеления, я добавил такие способы воздействия на человека, как лечение музыкой - я подбирал до сеанса музыкальное сопровождение, ароматерапия - перед сеансом я зажигал ароматические палочки-свечи, молитволечение, я включал магнитофон с записью исцеляющими-омолаживающими настроями академика Г.Н. СЫТИНА. Для каждого человека я подбирал определенный настрой, только для него одного подходящий.  

        Что касается  настроев Г.Н. Сытина – это совершенно отдельная большая тема,  к которой я вернусь позже.

        За несколько лет работы с медом я сделал определенные выводы:

· мед  помогает диагностировать заболевания;

· рассасывает отложения солей на позвонках;

· выводит соли-шлаки из организма;

· восстанавливает и размягчает  межпозвоночные диски;

· и научно это подтвердить не могу, но, по моему мнению, он снижает действие радиоактивных веществ в организме человека. Это я заметил при работе с людьми, подвергшимися радиоактивному облучению.

  Также я применял медовое целительство женщинам после родов - а именно работал медом на животе, в результате мышцы живота подтягивались, кожа становилась упругой, уменьшались или полностью исчезали "рубцы беременности". 

         Теперь вернусь к занятиям по Хатха-Йоге. Я начинал изучать или выполнять, упражнения из имеющегося у меня руководства, но при выполнении этих упражнений  я стал замечать, что у меня повышается артериальное давление, и я прекратил ими заниматься.  И слава Богу, через несколько лет я приобрел книги Виктора Востокова,  в которых при описании этих упражнений была сноска, при каких заболеваниях применять то или иное упражнение, и при каких болезнях их применять не рекомендуется. Так вот, при гипертонической болезни все эти упражнения применять не рекомендуется.

         Я не навязываю свое мнение, выбор делает каждый сам. 

         С той же самой проблемой я столкнулся при выполнении дыхательных упражнений - начиналось головокружение и поднималось артериальное давление.

         Пробовал заниматься бегом, но повышалось давление, и начинали болеть голеностопные и коленные суставы, появились боли во всех отделах позвоночника.

         Сейчас ученые провели научные исследования по занятию бегом, об этом была по телевизору передача в программе "21 кабинет".  Когда они просмотрели процесс бега на отдельных кадрах киносъемки, то увидели, что в процессе бега есть момент, когда ноги полностью оторваны от земли. При соприкосновении ноги с поверхностью земли  за счет тяжести тела нагрузка на суставы ног увеличивается в несколько раз, что приводит к их травмированию, и происходит сотрясание позвоночника, что тоже не  приводит к оздоровлению.

         Посмотрите на восточные упражнения – в них нет резких движений, нет скачков, прыжков, в  основе их пластика, растяжение связок и мышц  и все это сочетается с дыханием.

         В книгах Виктора Востокова я нашел упражнение, которое мне больше всего понравилось, он его называет "Здравствуй, Солнце". Оно напоминает упражнения, которые мы когда-то выполняли на занятиях физкультурой, но в нем каждое движение делается на вдох – выдох, то есть сочетается с дыханием, а не на "раз – два- три",  как нас учили.  Это страшно, когда неграмотные люди неграмотно учат, тем более неокрепший организм, неокрепший костно-мышечный аппарат. Большой вред - от этого. Это МОЕ мнение.

         К упражнению "Здравствуй,  Солнце" я  вернусь в отдельных заметках. Заодно рассмотрим занятия с " железом". Ко мне обращались молодые ребята в возрасте 20-25 лет со скованными мышцами плечевого пояса и устойчивой гипертонией.

         Теперь о питании.

         Еще раз хочу напомнить, что я описываю только то, как делал я и никаких советов я не даю, мой принцип такой, что может помочь одному, то совершенно неприемлемо для другого, мы все разные. 

Когда мне удалили желчный пузырь, при выписке супруга стала переписывать со стенда диету, как "отделять желток от белка  и белок от  желтка в куриных яйцах", как перекручивать, перемалывать, пережевывать пищу, и так далее. 

В те времена я и понятия не имел о программировании на болезнь или здоровье, но весь мой организм сопротивлялся этой диетической стряпне, поэтому я ел все, что мне хочется и когда хочется. Супруга, естественно, стала возмущаться, на что я ответил: "Если я каждый раз буду в себя пичкать эту пищу для больных, то обязательно буду болеть, каждый раз употребляя эту пищу, ты все больше утверждаешь себя в своей болезни, вместо того, чтобы перепрограммировать себя на здоровье".

Питаюсь я по принципу, ем тогда, когда хочется, и не просто хочется, а когда очень хочется, и не просто очень хочется, а когда готов съесть даже то, что терпеть не можешь.

 Вот тогда ты действительно голоден, а остальное – это "блажь" нашего тела, а особенно нашего сознания.

 Эта блажь (блаженство) хорошо просматривается у одиноких женщин, страдающих от отсутствия внимания, тогда они и хотят, как-то себя порадовать в этой жизни.  А как себя может порадовать такая женщина?  Это купить какую то новую "тряпку" и вкусно покушать, отсюда и ожирение. 

Когда же появляется жжение в желудке, и чувство голода особенно усилено, я могу съесть легкий бутерброд, чтобы нейтрализовать избыток желудочных соков, которые раздражают стенки желудка и вызывают чувство голода.  А для восстановления энергии  организм обязательно найдет ненужные отложения  и запасы жира, которые необходимо переварить и избавить тело от лишнего веса.

Мой взгляд на регулярное питание по часам таков. Только я хочу на него взглянуть не с точки зрения пользы или вреда для здоровья организма, а с точки зрения государственных и производственных структур.

Работает какое-то предприятие, и вдруг человек выходит из-за станка и идет кушать, затем другой, и так далее, кому  когда захочется.  При  таком распорядке никакого производственного процесса не получится, и так везде в любой структуре.  Вот и приходится пищу принимать не тогда, когда возникло чувство голода, а тогда, когда установлено, и организм подстраивается под прием пищи. Когда мне говорят : "Идем обедать".  Я отвечаю, что не хочу, как правило в ответ звучит возмущение: "Как?  Так ведь наступило ВРЕМЯ ОБЕДА".

Вдумайтесь в слова: наступило не чувство сильнейшего Голода, а Время обеда.   

Хочу рассказать вам еще об одном способе оздоровления, которое я применял для восстановления  своего организма.

Это способ лечения просоленной шерстью.

Еще в древние времена люди подметили, что животные мало болеют, и с древних времен применяется такой метод лечения, как просоленая шерсть. Не буду удаляться в подробности, какую роль шерсть играет в жизни животных, в том числе и лечебную, но у нас ее нет и исправить это можно тем, что прикладывать к больным местам просоленную шерсть.

Посмотрите на картины старых мастеров, где изображены работники, и вы увидите, что на голове у них повязка, закрывающая лоб. Насколько наши предки были разумные!

При физическом труде лоб покрывается потом, который на солнце испаряется, а по законам физики при испарении происходит охлаждение. Вот так в жаркую, солнечную погоду мы простываем, а самое главное, переохлаждаем лоб, отсюда всевозможные фронтиты, гаймориты, воспаление тройничного нерва, и так далее.

 Вот наши предки и одевали на голову повязку, предохраняющую глаза от едкого пота и лоб от переохлаждения, а самое главное - это то, что повязка пропитывалась солями, выделяемые организмом с потом и приобретала лечебные свойства.

В начале рассказа я уже говорил, что у меня было хроническое воспаление тройничного нерва, и в результате перелома ноги растянуты связки коленного сустава, то есть сустав тоже был травмирован и периодически воспалялся.

Я взял шерстяной свитер, отрезал от него горловину, смочил в растворе соли, высушил и стал надевать эту повязку на голову, прикрывая лоб. Результат не заставил себя ждать. Головные боли стали сначала уменьшаться, затем прекратились, но при их возникновении я немедленно надевал просоленную повязку.

         Так же я поступил, когда поскользнулся и травмировал коленный сустав, в результате - опухоль, накопление жидкости в суставе и мои друзья врачи сказали, что мне немедленно необходимо опять заползать на операционный стол, чтобы откачивать из травмированного сустава жидкость. С этим решением я был категорически не согласен, плюс нашелся грамотный хирург, который сказал:  " Ты, обладая  знаниями народной медицины, справишься сам".

 Пришел домой, достал заветный свитер и отрезал от него рукав, подогнал по длине, так чтобы закрывал колено, замочил в солевом растворе, высушил, надел его на колено, чтобы наколенник не слетал, надел поверх кусок женского чулка.

На ночь делал медовый компресс на колено, днем надевал просоленную шерсть. Все это дополнял простым физическим упражнением – садился на диван, вытягивал ногу и так вытянутую держал. Тренировка мышц и связок.

Лечение пирамидой.

Я давно интересовался свойствами пирамиды. Сейчас много литературы по данному вопросу и на полках в магазинах и в Интернете. Любой может найти литературу по интересующему вопросу. Меня больше всего интересовали лечебные свойства пирамид. Хочу только сказать, что пирамиды изучаются двух видов. Один вид - в пропорциях египетских пирамид, другой вид – в пропорциях золотого сечения.

Дома у меня пирамиды в пропорциях египетских пирамид. Одна сделана из органического стекла, другая - из медной проволоки. Обе пирамиды высотой по 30 сантиметров. Внутри дивана, на котором я сплю, также находятся три пирамиды - высотой 10 сантиметров. 

Так вот, травмированную ногу я вставлял  внутрь медной пирамиды, предварительно  выправив пирамиду по компасу, строго по сторонам света,  колено помещал в центре пирамиды и так спал каждую ночь.

В результате такого комплексного лечения, когда я ровно через неделю пришел к хирургу на осмотр, было ни грамма лишней жидкости в суставе, ни намека на отек,  и так далее, в общем, здоровый сустав.

Закон "парных случаев". 

Впервые я о нем услышал от преподавателя по хирургии еще в студенческие годы, и чем-то он мне запал в душу. Я взял его на вооружение, и по жизни он мне сильно пригодился.  Вот несколько примеров из своей врачебной деятельности в войсках. Поступает офицер с прободной язвой желудка. Я немедленно переводил службу на казарменное положение, так как  ждал второго случая.  Происходил с кем-то из офицеров инфаркт миокарда - жди  или инфаркта, или инсульта. Привозили солдата с травмой, жди еще одну травму, и так  постоянно. 

Сейчас, обладая определенными знаниями,  я могу объяснить этот феномен, эту закономерность. Не вдаваясь в подробности, могу только сказать, что ученые давно занимаются изучением вопросов ПАРАМЕТРИЧЕСКОГО РЕЗОНАНСА  - с подачи той умнейшей женщины-хирурга (преподавателя), сам того не понимая, перенес этот феномен из разряда физики в разряд медицины.

Опять отвлекся. Так вот, не успело травмированное колено как следует окрепнуть, как в бане рвется сандалия. Я поскальзываюсь, сильнейшая боль в пальцах  ноги.  Пока доехали до дома, боль усилилась оттого,  что нога распухла, и ее сдавило в ботинке. Осмотрев дома пальцы, диагноз поставил быстро. Максимум - перелом пальцев стопы, минимум - вывих. Схема лечения была уже обкатана: обезболивающие таблетки, шерстяной носок опустил в солевой раствор, отжал сначала руками, затем завернул носок в полотенце, чтобы оно впитало лишнюю воду, так влажный и одел. Ногу в пирамиду и под одеяло, а когда носок высыхал, поливал его солевым раствором. 

Через четыре дня пришел в госпиталь, рассказал, что случилось. Они смотрят сначала на ногу, затем на меня с сожалением, совсем забыл медицину, и действительно, все наружные признаки перелома или вывиха отсутствуют – опухоль, отек, гематома, снижена болезненность. Сделали рентгеновский снимок - один палец сломан, три вывихнуты. Изумлению не было предела.

Так же я сделал себе пояс на поясницу.  Взял кусок офицерской шинели, вырезал его по размеру спины, пришил к нему резинки, смочил, а затем высушил в солевом растворе и стал его одевать при возникающих болях в спине, постоянно его одевал, когда ездил на машине. Этот мой совет пусть попробуют водители, а затем оценят эффект. Почему я взял шинельный материал? Потому, что он сделан из натуральной шерсти, тонкий, не заметен, когда одеваешь его под одежду и очень плотный – это же валяная шерсть.

Я рассказал только  о своих случаях, мог бы перечислить еще множество.

Я ничего нового здесь не открыл, как говорится, все новое-это хорошо забытое старое.  В прежние времена, когда начиналось воспаление,  бабушки говорили: "Смочи тряпочку мочой и приложи, или пописай на ранку и замотай тряпочкой". Ведь моча и раствор соли - это гипертонический раствор в медицине.

Но продолжим о способах оздоровления, которые я применял к  восстановлению своего организма.

Раствор ЦИАРКУМ.

В Тибете есть озеро, его обнаружила экспедиция, направленная Сталиным  в Тибет в 20-х годах. Охраняется это озеро одним из племен, населяющих район Тибета. На берега этого озера периодически приходят Йоги, в одежде ныряют в это озеро, затем выжимают одежду и воду пьют. Пробы воды  из озера доставили в Москву, определили ее состав, разработали метод ее приготовления и ЗАСЕКРЕТИЛИ.

Так вот метод ее приготовления.

Взять 3-х литровую банку дистиллированной воды, приготовленной в аптеке, растворить в ней 15–граммовый пакетик лимонной кислоты. В банку опустить специально изготовленный прибор, который по чертежам я сделал самостоятельно, на одном конце провода - серебреная монета, на другом - монета из красной меди 17 века, вставлял в розетку на 30 секунд, за это время вода насыщалась ионами серебра и меди.

Употреблять такую воду по 25 грамм, три раза в день.

Рассмотрим действие приготовленной воды: кислота укрепляет стенки сосудов и очищает их от атеросклеротических бляшек, ионы серебра обладают обеззараживающим средством, а медь уже тысячелетия  применяется как лечебное средство.

 Немного отступления. Имеются рецепты лечения красной медью, когда прикладывали медные пластины или, чаще всего, монеты на больные места, а может, не зря наши предки пользовались медной и серебряной посудой. На Руси люди, которые занимались отливкой колоколов, считались колдунами, лекарями, знахарями. По той причине, что эти люди собирали воду, которой остужали колокол после отливки, и этой водой лечили кожные заболевания и внутренние болезни.

Хочу предупредить, если вдруг кто-то захочет сделать такой прибор самостоятельно, будьте осторожней и внимательней, ведь вы будете иметь дело с 220 вольтами, может и "стукнуть". Насколько мне известно, в Москве продаются такие приборы, но как все гениальное и простое, стоят больших денег.

Такой водой мне удалось вылечить людей от различных заболеваний, включая и хронический  дизбактериоз.

Вот такие методы я применял для оздоровления, очищения и восстановления своего организма.

Конечно, полностью восстановиться мне невозможно, так как не вернешь на место удаленные миндалины в детском возрасте, удаленный аппендицит, удаленный желчный пузырь, переломанные ноги, раздробленные позвонки. А самое главное, что весь организм наполнен радиоактивными веществами, такими как йод и стронций с периодами полураспада около 100 лет. Нас и хоронить-то надо отдельно от других, чтобы мы не облучали рядом с собой лежащих.

Как говорится, если ты утром встал и ничего не болит, то оглядись вокруг себя, может, ты уже умер. 

Такой жизненный опыт у меня тоже есть. Но в сторону кладбища поглядываю уже гораздо реже.

Заканчиваю писать свое повествование, так как редактора уже переполняет возмущение. Для журнала много, а для книги мало. Я буду и дальше продолжать свое повествование уже с разбором случаев из жизни людей, обращавшихся ко мне на прием, но отдельными заметками.

ВЕРЬТЕ СЕБЕ,  ДА ПРЕБУДЕТ С ВАМИ СИЛА!

                                                                                                          Вячеслав Феникс

